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内容概要

《大学生卫生与健康教程》根据大学各年级男女学生生长发育规律和身心特征，从身心发育特点、青
春期生理和心理保健、健康行为和健康生活方式、传染病、大学生常见病和多发病的防治、应急救治
等方面的知识进行了简明扼要的阐述。
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章节摘录

版权页:第一章 健康与健康教育第一节 健康的概念一、 什么是健康健康的概念随着人类的发展、社会
的进步、科技的创新和医学模式的转变不断丰富和完善。
在人类早期，为了生存，刀耕火种，捕鱼猎兽，必须同大自然作斗争，这时候对健康的认识就是强壮
。
随着生产力水平的提高，商品经济的发展，奴隶社会，封建社会，连年的战争、疾病和贫困成为威胁
人类生命的最主要因素，尤其瘟疫、传染病的流行，形成了人们对健康的初步认识:身体无病就是健康
。
在历史上，人们在与疾病的斗争中，对健康的认识由单纯医学模式，发展到医学、生物学模式，最后
达到生物、心理、社会医学模式。
1984年，世界卫生组织（WHO）提出的:“健康不仅仅是没有疾病和不虚弱，而且是躯体土、心理上
和社会适应能力上三方面的完美状态。
”1990年、2000年WHO又进一步丰富健康的概念:真正意义上的健康，还应包括道德健康和生殖健康
。
躯体健康，是指人在生物学方面的健康。
心理健康，是指人的内心世界充实，处事态度和谐，与周围环境保持协调均衡。
心理健康包括三个方面含义:第一，自我人格是完整的，情绪稳定，有较好的自控能力，能保持心理上
的平衡，能自尊、自爱、自信，而且有自知之明，正确评价自己。
第二，一个人在自己所处的环境中，有充分的安全感，有和谐的人际关系，能受到别人的欢迎和信任
。
第三，健康的人对未来没有恐惧感，有明确的生活目标，切合实际，不断进取，有理想和追求。
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编辑推荐

《大学生卫生与健康教程》由中南大学出版社出版。
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