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内容概要

　　本书共分十个章节对该专题进行了讨论：一、前面三个章节讨论甲状腺和心血管疾病这对“鸡生
蛋、蛋生鸡”的相互影响因素。
作为甲状腺激素重要靶器官之一的心血管系统，其功能、组织学状态受到甲状腺功能的巨大影响，无
论生理或病理均是如此。
二、第四章至第七章讨论不同甲状腺功能异常对心血管疾病的影响，无论是甲亢、甲减，还是低T3综
合征，均对心血管疾病产生相关的影响并改变了疾病的转归；三、第八章讨论心血管外科手术由于体
外循环而改变了甲状腺的功能状态，这又会反过来对患者的预后和转归带来负面影响；四、第九章探
讨了目前心血管最常用的药物之一胺碘酮对甲状腺的功能状态产生的影响及其处理；五、在本书的最
后一章讨论甲状腺激素及其模拟剂的替代性治疗对心血管疾病的治疗作用，主要牵涉了何时开始治疗
、治疗到何种程度为佳、应用何种药物合适等问题。
提出模拟剂可能是发展方向之一。
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章节摘录

版权页：   插图：   CHF时，由于缺氧、酸中毒、心肌损害使T3在组织中的利用增加。
③营养物质的缺乏。
CHF患者由于组织缺氧，胃肠黏膜瘀血，营养物质吸收障碍，各种蛋白质的合成减少，导致甲状腺激
素的代谢途径障碍。
④甲状腺组织的血液灌流不足，引起甲状腺激素的合成与释放障碍。
⑤甲状腺激素受体的改变，CHF时患者血浆的甲状腺素受体密度显著增高，与T3有较高的亲和力，导
致血浆T3水平下降。
⑥CHF患者的应激状态可使儿茶酚胺、糖皮质激素和皮质醇分泌增加从而抑制T3转化为T3。
 甲状腺激素代谢紊乱可引起心血管系统的异常变化。
心脏是甲状腺激素的主要靶器官，心脏的收缩及舒张功能也显著地受甲状腺素的影响。
心脏收缩功能可以继发于甲状腺素对血管张力作用的血流动力学改变。
 甲状腺激素直接刺激心肌蛋白的合成，引起心肌的生理性肥厚，增强心肌的收缩力，使心排血量增加
；同时，增强心室的舒张功能，减轻外周血管的阻力，影响心脏和血管对肾上腺素能刺激的反应。
T。
通过调节心肌蛋白重链异构体α—MHC和β—MHC维持正常心脏功能。
同时对Ca2+相关的酶也有作用。
甲状腺素即T4对心肌细胞的电生理特性也有影响，在分子水平调节电压依赖性钾通道。
 CHF导致T3降低，反过来T3的降低又影响心脏及血管功能。
CHF与伴发的低甲状腺功能状态被称为“胚胎基因重现”，表现为β—MHC表达增加，而α—MHC
表达下调。
在心力衰竭发生发展中非常重要的病理生理过程是心室重构。
其中导致基质增生的金属蛋白酶受甲状腺素的调节。
给予外源性的左甲状腺素在动物实验中可以增加血浆及心室中金属蛋白酶的活性，降低细胞外基质。
甲状腺激素可以扩张外周血管调节血管张力，T3对血管的作用远大于T4。
其中的机制尚未完全阐明。
可能涉及到的机制包括氧耗量及代谢水平的增加刺激局部释放扩血管物质以及甲状腺素对血管平滑肌
的直接作用等。
 有研究发现，T3并不一定随CHF的改善而有回升。
而低T3血症可造成全身血管阻力的增加，舒张压升高，心肌收缩力降低，血清胆固醇水平升高及红细
胞2，3—二磷酸甘油酸降低。
据此，对CHF患者，在常规治疗心力衰竭的情况下，有人建议加用小剂量的甲状腺素补充治疗，这将
有利于心力衰竭的纠正。
小样本研究发现心力衰竭合并低T3综合征的患者采用甲状腺素替代治疗，可以带来心功能的改善而不
增加心脏负荷以及氧耗量，为难治性心力衰竭的治疗带来了新的希望。
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编辑推荐

《甲状腺与心血管疾病》就甲状腺激素对心血管系统的病理生理作用，各种甲状腺功能异常状态对心
血管基本的影响，特殊心血管药物对甲状腺的影响，以及甲状腺激素替代治疗对心血管疾病的治疗作
用等进行了较详尽的阐述，是一部内分泌学与心血管病学交叉学科领域的著作。
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