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内容概要

　　《大学生心理健康教育》贯彻培养“应用型高级专门人才”的基本原则，参编团队以高度的社会
责任感，协同配合，共同研讨写作体例和提纲，高质量地完成书稿的撰写。
教材以“基本原理、基本问题、基本策略”为编写线索，从宏观到微观，融理论思辨、行为训练、故
事启迪等为一体，既注重知识传授又确保通俗易懂，既有理论探讨又有实际的心理调适指导，做到了
结构新颖，突出交互，真正达到让学生“实在地参与、开心地学习、真切地体验、快乐地生活”的目
的。
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章节摘录

版权页：   插图：   资源扫描——搭建学习资源库 一、了解大学生的学习特点 大学生的学习与中学生
的学习具有一些共同的特点，但大学教育在目的、性质、途径、内容、方法、对象等方面与中学教育
有了很大的不同，因而大学生的学习活动具有一些新的特点。
 （一）学习具有较高层次的职业定向性 大学生的学习是在确定了基本的专业方向后进行的，因此其
学习的职业定向性较为明确，即为将来走上工作岗位，适应社会需要所进行的学习。
各专业课程的设置，将影响大学生的知识结构和能力结构，影响着将来对工作的适应性。
为此，一旦选定了自己感兴趣的专业，就要围绕专业经营自己的知识结构，为未来的职业做准备。
 大学学习的专业性，是随着社会对本专业要求的变化和发展而不断深入的，知识不断更新，知识面也
越来越宽。
为适应当代科技发展的既高度分化，又高度综合的特点，这种专业性通常只能是一个大致的方向，而
更具体、更细致的专业目标是在大学几年的学习过程中或是在将来走向社会后，才能最终确定下来。
因此，大学在进行专业教育的同时，还要兼顾到适应科技发展特点和社会对人才综合性知识要求的特
点，尽可能扩大综合性，以增强毕业后对社会工作的适应性。
一般来讲，专业对El是相对的，因此，大学生在大学期间除了要学好专业知识外，还应根据自己的能
力、兴趣和爱好，选修或自学其他课程，扩大自己的知识面，为毕业后更好地适应工作打下良好的基
础。
 （二）学习更突出主观能动性 中学生学习时对教师有较大的依从性，而大学生的学习无论从学习内
容、学习时间、学习方式等方面都更加强调个体在学习活动中承担角色，自主学习。
独立性是自主学习的核心品质，如果说主动性表现为我要学，那么独立性则表现为我能学。
 大学生在学习活动中，学习时间可以自由支配、学习内容可以自主选择。
大学的学习虽然也强调课堂教学，但教师授课之后的理解、消化、巩固等各个环节主要靠学生独立完
成。
这样一来，除了上课之外，大学生约有45％的时间可以自由支配。
这从客观上对大学生独立自主的学习能力提出了较高的要求。
不能科学合理地安排好学习时间，制定相应的学习进程表，就会出现学习适应不良。
 （三）学习途径更具多样性 信息时代，获取知识的多元化带动了学习方式的变迁，网络又开辟了一
条学习的新途径。
课堂教学虽然还是大学生学习的主要途径，但已不像中学生那样几乎是唯一的途径。
除了课堂学习外，大学生还要完成各种实践教学环节的学习，同时也可以通过参加各种学生社团活动
丰富自己的知识面，提高自己的能力。
除了校内的多种学习途径外，走出校门进行社会调查及志愿服务等也都成了大学生学习的重要途径。
通过多样化的途径，大学生不仅可以锻炼自己的实践能力和社交能力，也可为日后走向社会获得职业
成功打下坚实的基础。
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