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前言

两千多年来，刘邦一直是历代人们喜闻乐道的历史人物，时至今日，他更是被许多人奉为成功学大师
。
人们对刘邦感兴趣，原因有三：其一，刘邦是中国历史上第一位由平民身份而崛起的开国帝王，他的
人生极富传奇色彩；其二，在中国历代帝王中，无论是从功勋伟业还是道德评判角度，刘邦都是最富
争议性的皇帝；其三，刘邦优异的情商和出类拔萃的治人御人术，为历代人们的事业和生活提供了参
考与借鉴。
近十多年来，图书市场上有关刘邦的书籍很多，但真正值得人们去认真品读的却很少。
大多数刘邦传记作者，由于缺乏相关系统的历史知识和严谨负责的写作态度，往往仅以《史记》或今
人的某一部刘邦传记为蓝本，道听途说，人云亦云，有些传记甚至公然生编乱造，胡说八道。
比如，在写刘邦身世时，许多传记作者依据司马迁的表相记述，人云亦云，或曰“金甲神人与刘邦之
母刘媪交合，产下刘邦”；或说“一条金龙趴伏于刘媪身上，结果怀上刘邦”⋯⋯这些传记，纯属瞎
扯！
除耗费读者时间、金钱之外，更糟糕的是严重影响了人们对正确历史信息的获取，贻误读者，为害深
远。
笔者有感于斯，亦愤怒于斯，遂自2004年始，着手搜集相关资料，遍览史书古籍，现场探访历史遗址
，构思写作框架，然后，历时五年，数易其稿，方完成此书。
本书最大的特点：真实客观、评价公允。
全书以评述刘邦的生平大事为主要线索，生动再现当年真实的历史背景、社会习俗、军事斗争以及相
关历史人物的思想历程；并适时配以笔者对涉传人物、历史事件公允客观的评论，为读者解析秦末汉
初时期那段波澜壮阔、波诡云谲的历史画卷，以及笼罩在刘邦身上的那种传奇和传说，力图为读者还
原一段真实的秦末汉初历史，告诉读者一个真实的刘邦。
因此，本书既是一部刘邦评传，同时也是一部秦始皇、胡亥、陈胜、项羽、吕雉、张良、萧何、陈平
、韩信、英布、彭越、张耳、卢绾等历史人物文武俊杰的简明评传，还是一部关于秦末汉初政治经济
、军事历史、文化习俗的研究资料。
诚愿本书使各位读者在享受读史趣味的同时，亦能够得到人生智慧的启迪。
作者2010年3月18日
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内容概要

自刘邦开汉以来，附会在他身上的神奇传说可谓多矣，史料言之凿凿称刘邦乃蚊龙播种，赤帝化身。
其实，仔细研究刘邦，读者会发现他是一位极度世俗化的人——世俗化的生活、世俗化的情感、世俗
化的人格⋯⋯然而，也正是得益于这种世俗化，刘邦才具备了一般人少有的高级情商，这是他战胜对
手，成为一代伟大开国帝王的重要因素。
　　本书以刘邦生平为线索，通过对人物生活的时代背景和功过是非的论述，以翔实的史料佐证，以
公正的角度客观评价，全景式为读者解析刘邦从嬉皮士到天下共主的真实人生。
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作者简介

周启元，1974年生，湖北襄樊人。
以研究文学、历史、书画、哲学为生活兴趣，曾多次出国讲学办展。

　　著有《生命的思考贤文二体字帖》、《实用标准硬笔揩书字帖》、《小楷唐诗三百首》、《篆刻
技法》等专著。
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第一章　草泽“龙种”：汉高祖出身之谜解析　一、刘氏家族溯源　二、刘氏起源与世系考证　三、
刘邦诞生的真相第二章　草民特色：刘邦早年的家庭状况　一、家庭结构及是非恩怨　二、沛丰故乡
所娶的妻妾第三章　潜龙在渊：沛丰生涯对成就汉高祖的意义　一、刘邦人格个性的形成　二、江湖
生涯的意义　三、漫长而无聊的亭长岁月　四、在心田播下高贵的种子第四章　陈胜首义：山雨欲来
的天下大势　一、秦末农民起义的时势背景　二、苛政导致大泽乡首义　三、陈胜称王的背景分析　
四、众诸侯国的复立　五、陈胜、吴广的败亡　四、英雄末路——西楚霸王项羽的败亡第十三章　刘
邦称帝：帝国建立之初的几件大事　一、顺利称帝与艰难分封　二、两位英雄的际遇　三、迁国都，
承秦制，定汉仪第十四章　北疆忧患：汉初发生在燕代之地的几次重大事件　一、燕国的两次所谓"谋
反"事件　二、"和亲匈奴"政策的由来　三、"赵王被废"及"陈豨叛乱"事件始末第十五章　鸟尽弓藏："
兴汉三雄"的覆灭　一、楚王韩信的灭亡之路　二、梁王彭越的下场　三、淮南王黥布叛乱始末第十六
章　迟暮悲歌：刘邦晚年的悲情岁月　一、南越归汉及高祖还乡　二、废立太子的来龙去脉　三、寿
终长乐宫第十七章　吕雉专政：不得不说的"后刘邦时代"　一、广树党羽，快意恩仇　二、吕雉称制
，诸吕分封　三、吕氏集团的覆灭　四、政权重新回归刘氏
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章节摘录
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编辑推荐

《天命的真相:刘邦帝王之路》由济南出版社出版。
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