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内容概要

　　滇南红河哈尼族彝族自治州，一直有着“美食之乡”的美誉。
在这片美丽的土地上，有闻名于世的过桥米线、气锅鸡、烧豆腐等等美食佳肴以及名特小吃。
它既是红河传统文化的一个重要组成部分又是十分珍贵的文化遗产。
红河人对红河的美食佳肴一直有着深深的眷恋，因此，将红河美食发扬光大，服务于红河的美食文化
大州建设，是很有意义的一项工作。

　　红河美食其名其形，其色其味其义莫不显示出强烈的地域特色，莫不承载着红河多民族特色文化
。
红河美食是生态的环保的，是物质的也是精神的，是自然的也是社会的。
因此，品味红河美食，就是品味红河人，就是品味红河的民族文化。
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章节摘录

版权页：   插图：    当时秀才正在废寝忘食地攻书，她在旁坐着等候，便睡着了。
半个时辰后醒来一看饭菜未动，有点生气，要把米线拿回去重新热，当她拿土锅的时候，发现土罐还
烫乎乎的。
喜出望外地揭开一看，原来是鸡汤表面盖着一层黄色的鸡油，起着保温的作用。
秀才吃了这种美味可口的米线，十分满意。
此事传了出去，成为佳话，大家都学着去做。
因为秀才妻子到岛上送饭要通过那座桥，便将这种米线取名为过桥米线。
 石屏烧豆腐行屏气候好，大小城镇夜发间活动的人多，夜市饮食也兴旺，到晚来，各种烧烤店铺和摊
点上，最普遍的就是烧豆腐。
这种臭豆腐块，每个约一寸见方，小巧玲珑。
在炭火上慢慢烧熟，一熟就鼓胀起来，疏松可口。
烧时刷些油在豆腐表面，豆腐油黄油黄的，香气飘到很远，蘸以乳腐汁、煳辣子面、香菜末调成的汁
或是辣椒面、盐、花椒面、味精拌成的干料吃，往往有人一气吃数十个还不够，佐酒特妙。
 在石屏一带吃烧豆腐最有趣：炭火上铁屉特大，豆腐多堆在一角，食客围屉而坐，火上熟一个，拣食
一个；豆腐堆上拨人生的烧上，源源不断。
摊主南向坐，不断翻动、刷油。
屉角备数个小罐，每一食客有一对应，你每吃一个豆腐，摊主就扔一粒包谷在那罐中，待你吃完要结
账，他就倾罐中之包谷粒计数收款，很有“撒豆成钱”的意味。
 石屏青鱼 石屏青鱼肉嫩，味美，刺大而少，营养价值高青鱼且富含核酸，有利于滋养人体细胞，有
助于长寿。
青鱼肉厚，多脂，富含营养，并含有大量维生素，是淡水鱼中的上品，食用价值很高。
青鱼所含锌、硒、铁等微量元素，还有防癌、抗癌作用。
 食用多红烧、糖醋红焖、溜片、熏制等。
还可将青鱼加工风干，用于烧肉、炖肉，有特殊风味。
石屏青鱼尤以坝心镇海东大龙井渔场的青鱼最优。
 石屏八面煎鱼八面煎鱼，入味，不油腻，可以存放，风味独特，有名菜风范。
 浑圆的鲤鱼，破肚去鳃，不必除鳞，以圆熟的功夫煎制，微火窄油，慢工细作，间入花椒、八角、草
果、辣椒等作料，九制成菜，一般凉吃。
尝一尝，外焦里嫩，滋味醇厚又清甜爽口。
在宝秀吃鱼，可以翻面，只是同时要翻调鱼头的朝向。
 石屏八面煎鱼当数宝秀镇的最为地道纯正。
 鱼米之乡的宝秀，盛产乌鱼，此外，鲤鱼体形浑圆，就是通常说的元宝鲤鱼，这种鲤鱼，往往随稻谷
一起长成，命名以谷香鲤鱼、谷熟鲤鱼。
宝秀三月份稻子下田，九月初头道收获后，稻田稍追肥，一个月来往，稻茬抽穗成熟，又是一季谷稻
收获时鱼已随之长大成熟可食。
 建水气锅鸡建水独有的高级风味名菜气锅鸡，烹制方法独特，风味尤为独特，国内驰名，享誉海外。
建水出产的紫陶气锅为专用炊具，选肥壮子鸡烹成。
肉质滋嫩，味道鲜美，汤汁全由蒸气凝成，清澈澄明，吾醇爽口，既无金属离子溶人，更不含影响食
物味道的无机盐类，能比较好地保存鸡肉的营养，原汁原味，香溢四座。
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编辑推荐

《云南省饮食文化系列丛书:红河美食集萃》对红河美食文化资料进行了收集与整理，是红河民族文化
的集萃，就是红河人的集萃。
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