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内容概要

　　《九大古方与临床》对九大著名古方进行了辩证分析，对其在临床上的应用作了深入解析，使医
者对九大古方有了全新的理解和感悟，展示了我国传统中医神奇的魅力。
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作者简介

　　甘肃通渭人，1940年出生，从事中医事业数十年。
1974年—976年，经当地政府及县卫生局推荐，以工农兵教师的身份赴兰州医学院代教，并在该校西医
课程班学习；1988年—002年，被聘为通渭县职业技术学校中医班专业教师，讲授“中医内科学”　“
中药学”　“方剂学”　“妇科学”“儿科学”等大专教材。
教导学生以医德医风为先，以继承和发扬祖国传统中医学为宗旨，培育了一大批优秀人才，推动了本
地区中医事业的发展。
2004年至今，在通渭县创办修真堂诊所。
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书籍目录

逍遥散一、不寐二、心悸三、胸闷气怯四、眩晕五、头痛六、头汗七、梅核气八、胸痛九、咳喘十、
胃脘疼痛十一、呃逆十二、肝气郁滞十三、高血压十四、颈项酸困十五、痰核十六、急躁易怒十七、
耳鸣十八、疝气十九、上肢疼痛二十、下肢疼痛二十一、四肢困痒二十二、胁痛二十三、身冷二十四
、肝郁腹水二十五、肝郁水肿二十六、恶寒战栗二十七、尿频尿痛二十八、便秘二十九、带状疱疹三
十、黄褐斑三十一、肝气下注三十二、少腹痛三十三、小腹胀痛三十四、痛经三十五、继发性闭经三
十六、经水减少三十七、经行头痛三十八、月经先后无定期三十九、经行不畅四十、肝郁带下四十一
、脏躁（癔病）四十二、乳房肿痛结块四十三、阴痒四十四、阴部下坠四十五、眼病四十六、其他归
芍四君子汤一、气血两虚发热二、心悸三、不寐四、健忘五、眩晕六、血虚眩晕重症七、胃痛八、头
痛九、耳鸣十、梅核气十一、腰痛十二、上下肢疼痛十三、下肢无力十四、脱发十五、乳房肿痛十六
、月经稀发十七、经期延长十八、反甲十九、血虚风燥二十、其他⋯⋯四君子汤六味地黄汤沙渗麦冬
饮（叶氏医案方）四物汤一贯煎四物桂枝汤四逆散解析
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章节摘录

　　三、胸闷气怯　　孙某，男，46岁，2009年8月23日诊。
十年前劳力之后，胸闷气怯，呼吸不利，治好转。
三年前复因劳力诱发。
现证：胸闷气怯，时重时轻，严重时有呼吸停顿之势，必须努力呼吸方可，若遇冷易诱发更重，有时
若能咯出少量痰液亦觉好转，呼吸顺畅。
若劳作汗出，反觉轻松。
右侧胸胁阵阵疼痛不适，右上肢及腋部亦阵阵疼痛，而按之痛解。
三年来曾于多家医院摄片，CT扫描均未发现病变，中西治疗分毫无效。
诊其脉弦缓，沉部有力。
　　当归lOg　白芍12g　白术lOg　柴胡6g　茯苓9g　甘草5g　沙参12g　贝母9g　瓜蒌12g　山栀6g　
薄荷3g　五剂。
　　9月5日二诊。
药后呼吸大见顺畅，胸胁痛止，唯右侧乳房仍阵阵疼痛，脉象缓和。
原方加郁金，五剂。
　　9月23日三诊。
诸证痊愈，精神舒畅，如释重负，脉转弦滑，气机流畅之征兆。
继以自拟咳嗽方加山药、瓜萎，善后。
　　王某，女，27岁，2009年2月15曰诊。
二年前生育后，因郁怒引发胸闷气怯、纳差、乏力肢软，继而双下肢麻木、冰冷感，多次服药无效。
近小产后月余，上述诸证加重，且上肢亦微痛不适，前来诊治。
诊其脉沉弦，舌正薄白苔。
逍遥散加桑枝、桑寄生、续断、生姜，五剂。
　　3月20日二诊。
胸闷气怯十去七八，诸证亦见好转。
脉弦缓流畅，左逊。
当归、白芍、续断、香附、丹参、桑寄生、独活、生姜、桑枝、山萸肉、甘草，五剂。
　　3月26日三诊。
麻木解，精神复，纳增知饥，微冷微痛，脉细弦。
归芍四君加续断、桑寄生、桂枝、生姜、女贞子，五剂。
　　4月1日四诊。
诸证痊愈，脉弦缓，继以后次原方五剂善后。
　　⋯⋯
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