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内容概要

　　《健康体检与自我健康管理》针对健康体检知识要点及健康人群最关心的健康咨询问题，全面介
绍了健康体检的基本知识，还介绍了一些实用的健康常识以及常见慢性病的保健措施。
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编辑推荐

阎霞、王秀珍主编的《健康体检与自我健康管理》针对健康体检知识要点及大众普遍关心的健康咨询
问题，以临床最为常用的体检项目为纲，全面系统地介绍了健康体检指标的意义和影响因素，与检查
项目关系密切的常见疾病以及针对相应疾病和亚健康状态时的自我健康评估及自我管理方法。
本书内容全面、深入浅出、通俗易懂、科学实用，读者从中不仅可以了解某项检查的意义，做某项检
查时的注意事项，结果异常时应当考虑和排除的疾病。
还能掌握不少与疾病有关的保健知识。
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