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内容概要

　　《常见病的中西医结合治疗与精神干预》旨在为年轻的内科医生提供临床处理常见病的思路和方
法，其内容丰富、资料翔实，突出实用，突出相关疾病“指南”要求和研究进展，强调中医辨证思路
，重点介绍中西医多元化治疗方法。
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章节摘录

　　因此，合理的防治至关重要。
支气管哮喘如诊治不及时，随病程的延长可产生气道不可逆性缩窄和气道重塑。
而当哮喘得到控制后，多数患者很少出现哮喘发作，严重哮喘发作则更少见。
为此，世界各国的哮喘防治专家共同起草，并不断更新了全球哮喘防治倡议（Global Initiative for
Asthma，GINA）。
GINA目前已成为防治哮喘的重要指南。
　　一、定义　　支气管哮喘（bronchial asthma，简称哮喘）是由多种细胞（如嗜酸性粒细胞、肥大
细胞、T淋巴细胞、中性粒细胞、气道上皮细胞等）和细胞组分参与的气道慢性炎症性疾病。
这种慢性炎症与气道高反应性相关，通常出现广泛多变的可逆性气流受限，并引起反复发作性的喘息
、气急、胸闷或咳嗽等症状，常在夜间和（或）清晨发作、加剧，多数患者可自行缓解或经治疗缓解
。
　　二、病因与发病机制　　哮喘的病因还不十分清楚，患者个体过敏体质及外界环境的影响是发病
的危险因素。
哮喘与多基因遗传有关，同时受遗传因素和环境因素的双重影响。
　　许多调查资料表明，哮喘患者亲属患病率高于群体患病率，并且亲缘关系越近，患病率越高；患
者病情越严重，其亲属患病率也越高。
目前，哮喘的相关基因尚未完全明确.但有研究表明存在有与气道高反应性、IgE调节和特应性反应相
关的基因，这些基因在哮喘的发病中起着重要作用。
　　环境因素中主要包括某些激发因素，如尘螨、花粉、真菌、动物毛屑、二氧化硫、氨气等各种特
异和非特异性吸人物；感染，如细菌、病毒、原虫、寄生虫等；食物，如鱼、虾、蟹、蛋类、牛奶等
；药物，如普萘洛尔（心得安）、阿司匹林等；气候变化、运动、妊娠等都可能是哮喘的激发因素。
　　三、病理　　疾病早期，因病理的可逆性，肉眼观解剖学上很少器质性改变。
随着疾病发展，病理学变化逐渐明显。
肉眼可见肺膨胀及肺气肿，肺柔软疏松有弹性，支气管及细支气管内含有黏稠痰液及黏液栓。
支气管壁增厚、黏膜肿胀充血形成皱襞，黏液栓塞局部可出现肺不张。
　　⋯⋯

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<常见病的中西医结合治疗与精神干�>>

编辑推荐

《常见病的中西医治疗与精神干预》一书，旨在为年轻的内科医生提供临床处理常见病的思路和方法
，其内容丰富、资料翔实，突出实用，突出相关疾病“指南”要求和研究进展，强调中医辨证思路，
重点介绍中西医多元化治疗方法。
本书由金华、张瑜主编。
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