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前言

当今社会，普世追求自然、和谐、健康之生活方式，故防患于未然，有病先自治，将日益成为主流。
佘君从事中医数十年，既熟谙传统医药之道，又通达现代医药之学，且与时俱进，孜孜致力于二者之
融合兼用、尤以著述普及、惠济群生见长，成绩斐然，有目共睹。
今之新作《佘自强人体用药手册》出版，故当欣贺并荐之。
此书秉承佘君一贯之编撰宗旨，因具体例，则焕然一新。
以人体各部位为纲目章节，先详述其构造、特性、功能，再据其相关病症，精选200多种相应药材、食
材，辨析其性味功效，提供其疗养便方。
使读者既能加强自身了解，又可随机对症用药，图文并茂，简便易行，知识性、专业性、实用性相得
益彰，一目了然，诚为中西医结合文本之又一成功尝试。
佘君为我学生，交往久矣，观其处世为人，不愧名实相当（余君名“自强”，源出《周易》乾德象辞
：“天行健，君子以自强不息”）。
能得余君养生保健之法，息患疗疾之术，延年益寿之道，由其书而获益，实读者诸君之福分。
生命贵自强，修身尚自治：知积德为上，治病为下者，庶可身心和乐，四时平安。
是为序。
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内容概要

本书详实列举了200多种有益于养生调理、疾病防治的常见中药材及普通食材，依照不同的功能系统将
人体分为十部分，以人体各部位及其相关病症作为用药索引，精选相应药材、食材，将每一个药材、
食材都对应指向其药效的身体局部，详细解析药材、食材的性味归经，功效、主治、服用宜忌，并给
出近千个可简便操作的对症良方，兼顾预防调理和疾病治疗，随时对症用药，所选方，具有实际的指
导作用，使读者能更好地将中医养生食疗应用到具体日常生活中去。
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编辑推荐

《佘自强人体用药手册》：佘自强人体用药手册以人体各部位之相关病症作为用药索引，兼顾防治与
调理。
囊括200多种常见中药材及食材，近千种易于烹制的良方。
把脉个人健康，综合调理全身疾病及隐患，实现对自己身体的全面管理！
由表入里：全面剖析各器官及五脏六腑之构造与功能，对位详解功效显著之材。
易行验方：多年药理研究心得，选易得之材，授易制之方，治病成本更便廉。
食养药疗：食物+药材双管齐下，治疗+调养相辅相成，将身体调养到最佳状态。
国务院特殊津贴专家，名中医余绍源教授专文力荐。
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