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内容概要

我的宝贝，我从来没有想过未来你会成为一个多么了不起的人，会在什么方面获得什么样的建树，会
成长为一个什么样的人。
甚至啊，我都不曾奢望你会成为一个真正快乐的人。
因为快乐这东西是一瞬间的，是太过虚幻的。

而作为妈妈，我只希望你的未来：健康、平安。
还有，做一个善良的人。
仅此而已。
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作者简介

惠子，1981年初秋生于西安，狮子座，B型血，与重度抑郁症是多年好友，曾居南京7年，电台DJ，创
造过两档江苏广播界同时段收听率及市场占有率第一的品牌节目：“惠声惠色”、“点亮城市”。

2007年4月出版第一本长篇小说《礼物》(电台故事三部曲之一，古吴轩出版社)。

2007年7月辞去电台主持工作，并离开江苏远嫁广州。

2008年8月怀孕期间出版短篇小说集《不再让你孤单》(新星出版社)。

2009年8月出版长篇小说《白月光》(电台故事三部曲之二，南方日报出版社)。

同时在《南方都市报》、《南都周刊》、《三联生活周刊》、《西安晚报》等诸多媒体开设个人专栏
。

现居广州，写作，相夫教女，大龄伪文艺女青年。
“左岸”是矫情狂热的文学，音乐，电影，摄影爱好者，以及“九段”驴友；“右岸”是变幻跳跃的
半调子极品宅女，研究美食，星座，花草植物，居家装饰，令人发指的护肤控。
中间却依然流淌着一颗向往自由的心。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<等你长大就知道>>

书籍目录

写在前面的话
第一个月写给女儿
让你带着我，认识我所不明白的事
当我和世界不一样，那就让我不一样
第二个月写给女儿
收音机里的人
一种叫做“抑郁症”的疾病
第三个月写给女儿
故乡，只有离开，才会懂得
节日，品尝热闹，体验孤独
第四个月写给女儿
不按常理出牌的我的“半个爸爸”
外婆疼爱你，是因为她更加疼爱我
外公很近，却离我们很远
成为像奶奶那样的女人
亲戚只是生活的调味品
第五个月写给女儿
让阅读和音乐培养你的气质
请不要太介意自己小小的恶习
你是少数，你最好习惯一下
第六个月写给女儿
每一个貌似平淡的名字背后，都有一个故事
我的身体我做主
爱情，不能说，一说即是错
婚姻是一种冒险
闺蜜，得到是偶然，失去是必然
第七个月写给女儿
在做作业这件事上，请一定放过你的妈妈
考试作弊——尘封进轻狂年少的岁月
如何尊重老师，以及——反抗
第八个月写给女儿
收集旧物，比收藏古董更有乐趣
花自己赚来的钱，请不要对自己小气
明星是一种挺奇怪的“生物”
第九个月写给女儿
孤单是好的
死亡是人生里最不值得害怕的事情
没有不吃亏就能长大成熟的人生
第十个月写给女儿
看我们的未来有什么不一样
(外一篇)宝贝的周岁纪念
温馨提醒
需要准备的物品清单
写在最后的话
再补后记
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章节摘录

插图：有一点手机强迫症，如果你还是一个在上班的准妈妈的话，就更要适当减少和手机的接触了。
但是个人觉得，在孕期里专门更换号码，换上所谓没有辐射的“小灵通”，实在不划算不环保。
人们常常说，没有不吵架的夫妻。
我同意这句话，所以，虽然怀孕的咱们是会享受一些特殊待遇的，周围人大部分的时候都还是会让着
你，哄着你的。
但是也不一定会完全避免两夫妻有时候因为一些鸡毛蒜皮的事情吵嘴或者怄气，我相信，你叫明，明
明知道发脾气对胎儿不好，但是若是忍不住怎么办呢？
所有的孕妇指南上都说要保持好心情，但是若是真的遇上丁坏心情怎么办？
没人教过我们啊⋯⋯我的建议是：如果你和丈夫发生口角，最好不要剧烈争吵，两个人互相冷静一下
是最好的方式，相信对方也会在意对宝宝的影响的。
而这其实不仅仪是怀孕期间的夫妻相处之道，我个人觉得，在漫长的婚娴生活中，当舌头和牙齿打架
了，最好不要来硬的，还是各自先冷静一下再说吧。
想想看，你可以为了对方生儿育女，忍受诸多不适，那么再多体谅埘方点吧，我相信你的丈夫在火消
了之后也会意识到这一点的。
而如果你恰恰是觉得：你为了他，为了这个家牺牲了这么多还要受委屈的话，那么我觉得你啊，十脆
痛快哭一一场。
情绪发泄出来比憋在心里胡思乱想好太多了。
千万不要怕躲在被子里哭一场会让你的小宝贝不安，不过也许TA真的会在你落泪的时候拼命踢你：似
乎在问妈妈你怎么了？
也许这样的时候反而会让你情绪缓和下来。
最难过的时候想一想：你在孕育一个新生命，自私点说，TA现在是属于你一个人的，TA只和你一个
人在一起，你在做一件多么伟大的事情啊⋯⋯乖，准妈妈们，小要怕哭。
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后记

仔细在深夜的灯下重新看一遍即将出版的这本新书，也是我个人第一本非小说的作品，写给女儿的。
很巧合的是，当初完成终稿的日期，是女儿满百天左右的日子。
而当这本书被印刷成铅字，付之出版的时候，算算时间，女儿恰巧是要满两周岁了。
所谓“时光如飞”，大抵如此。
这本书，也可以当成是给女儿的生日礼物了呢。
之所以从写完到出版，花了这么久的时间，其实有很多原因。
中途我出版了第三本长篇小说《白月光》。
之后一直纠缠我多年的重度抑郁症又很严重地复发过～次。
在2010年这一整年里，发生了太多太多数不清的酸甜苦辣、悲欢离合。
所以，回头再看这些文字，有些内容有些感受，真的和当时书写时候不大一样了。
我理解为：我就是这样一天天，一点点真正意义上地成熟起来——作为一个“80后”妈妈，我要学习
的东西还太多太多。
这一年多的时间里，我的家庭也发生了许多事情。
最重要的，应该是婆婆在今年年初时被查出患上了癌症，已经是中末期，并且已经扩散到了淋巴。
5月，她接受了手术。
就在我书写这些文字的时候，她依旧在接受化疗。
她是一个顽强、乐观、对生命充满热爱和怀着积极态度的老人家。
一个我们狮子座的榜样。
因为她的疾病，我们这对婆媳有了更多的交流和相处，除了女儿是很重要的纽带之外，我真的在她身
上学会了太多东西。
所以这本书，本来是送给女儿的，在此也一并送给这个我生命中的另一个妈妈。
希望她早日康复。
可以带着宝贝孙女逛公园、玩游戏。
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编辑推荐

《等你长大就知道》由南方日报出版社出版。
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