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前言

“幸福密码”丛书总序    ◎林洪    大约在10年前，也就是2001年吧，我与长者兼朋友钟永豪先生在海
聊忆旧时，不知怎么地就打开了快乐与幸福的话匣。
两位同道中人在切磋和思想碰撞中自然而然地将幸福上升到学理的层面来讨论，因此就有了我发表国
民幸福指标体系设计的论文，提出“国民幸福指数”概念和算法，在各类论坛抒发对幸福孔见的学人
之举。
对此，不敢妄称“成就”二字，倒也先人一步。
    然则，幸福是普罗大众亘古不变的追求，是永远都让人津津乐道的平民话题，而将其束于学术殿堂
、悬在象牙之塔有曲高之嫌。
学术与文化、学人与文人本就相通，犹在对幸福的解码与诠释上。
故而此套“幸福密码”丛书出版，可谓雅俗共赏，应势而发，可飨读者。
    “密码”在中文里是“口令”(password)的通称，其本意是一种用来混淆的技术，将正常的可识别的
信息转变为无法识别的信息。
显然，这套丛书的命名取其之反，将幸福这个内蕴丰富、信息聚类有一定难度的范畴进行剖析、解读
，实际上是一次比较系统地“破译”幸福的尝试和探讨。
    “幸福密码”丛书包括《北欧：这里没有穷人》、《芬兰：教育强国强民》、《不丹：GNH创造乐
土》、《新加坡：人民后顾无忧》四个单本。
直白的语言和醒目的主题意味着，这套丛书在幸福解码的道路上，擎着的是通俗性、大众化的旗帜。
作为研究幸福问题的技术派学人，舞文弄墨虽非我所长，但仍愿为此丛书管窥密码、解读幸福。
    解码一：以福利之钥开幸福之门    北欧人以“没有穷人的天堂”来看待他们的幸福，他们生活在带
有明显的“劫富济贫”色彩的福利国家，有着“从摇篮到坟墓”的无所不包的社会保障体系：在瑞典
，国民即使身处困境也能感到平安，面对任何危机都能保持幸福的心态；丹麦的“叶尔特法则”保证
任何人不得自称比别人好、聪明或者富有，它使国民老有所终、壮有所用、幼有所长；挪威借助社会
福利和国民素质，用内心道德律及与自然的高度和谐来追求内心的幸福；冰岛的福利制度解决了国民
的后顾之忧，使其有责任感和归宿感，使其发现快乐、享受幸福。
    解码二：以四大支柱撑幸福之厦    可持续、均衡的社会经济发展，环境保护，文化保护与促进，政
府善治，是山鹰之国不丹支撑幸福的四大支柱。
上世纪70年代，不丹国民生活贫困，文盲率居高不下，几乎没有像样的现代化基础设施。
不丹国王旺楚克1972年推行“全民幸福计划”和“国民幸福总值”(GNH)概念，创建了举世瞩目的“
不丹模式”。
“不丹模式”的幸福密码来源于打破以GDP为唯一导向的发展模式，走以大众幸福为导向的可持续、
均衡的社会经济发展模式，不仅创造了高速的经济增长奇迹，而且使自然资源得到了有效的保护，同
时促进和保护传统的文化，使人们的心灵得到净化，并且让人民学会管理国家，权力充分下放到基层
，最终实现经济发展和国民幸福的双重目标。
    解码三：以教育强国为幸福之本    芬兰的高福利和全球竞争力都源于其完善的教育，它将幸福理念
落实到教育的每一个阶段。
在芬兰，幸福教育从幼儿时期就已经启程，它坚持让每一个人都上一样的学，享受平等教育资源，坚
持通才教育，让人人能够全面发展，坚持人性化教育，培养学生个性自由发展和关爱精神。
芬兰以轻松的高考方式让学生感受到幸福，以完善的职业高中教育培养学生的职业技能。
芬兰以随时随地、想学就学的理念建立了自由的成人教育体系，培养全民终身学习的观念。
正是如此尊师重教的教育体系培养了芬兰人的种种优秀品格，铸就了国民幸福之本。
    解码四：以完善国策开拓幸福永续之路    一系列完善的国策保证了新加坡国民永无后顾之忧和享受
持续不断的幸福：公共组屋体系让国人不用做“房奴”；医疗保障体系让国人不用担心因病致贫；养
老服务体系让国人不用养儿防老；教育体系让国人可以享受到同样的教育资源而不用购买学区房；就
业保障和社会救助体系让该国的穷人也可以有尊严地享受幸福⋯⋯新加坡的国策保证了国家社会福利
的可持续性，使得新加坡人不用担心幸福就此终结，可以源源不断地享受国家给自己带来的福利。
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    如此解读“幸福密码”，只可算窥巨豹之一斑。
他山之石，欲得其全貌者，揽此套丛书细读，正如大快朵颐之幸事，这本身就是一种幸福。
寥寥寂寂之言，是以为序。
    2011年7月11日于广州石牌
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内容概要

幸福离不开物质条件，但是单纯的物质享受不一定能带给人民真正的幸福。
那么什么才是真正的幸福？
北欧人又是如何享受幸福的？
他们幸福的秘诀是什么？
这些，对于生活在高节奏、高压力之下的我们，具有非同寻常的意义。
因为，幸福是我们每一个人的追求，也是我们每一个人的权利。

《北欧(这里没有穷人)》希望借助于阐述北欧福利国国民生活的点点滴滴，揭开他们享受幸福的神秘
面纱。
或者，这将为我们国民开始享受更加幸福的人生带来启示。
《北欧(这里没有穷人)》由叶淑兰所著。
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作者简介
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北京大学学士、硕士，香港浸会大学博士。
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  三、结语：思考北欧人的幸福密码
第二章  北欧人为何如此幸福？

  ——Welfare！

  一、走进福利国家
    (一)福利国家的由来及发展
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    (二)无儿无钱亦可防老
    (三)不必担心毕业就失业
  三、要天才还是要平等
    (一)女人顶起半边天
    (二)身残不会志残
  四、结语：幸福是在困境中也平安
第四章  丹麦：平等梦想已成真
  一、完备的教育体系
  二、没有成绩单和模范生的教育
    (一)在教育中感受自由
    (二)朴素的校园、敬业的老师
    (三)兴趣是最好的老师
    (四)不需要为成绩单而忧虑
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  三、弱势群体：不再有卖火柴的小女孩
    (一)老年人不再烦恼年老
    (二)失业也可享受个性化服务
  四、不显富、弃特权、羞腐败
  五、结语：“叶特尔法则”的幸福秘诀
第五章  挪威：到大自然中去享受生活
  一、人人都可接受教育
  二、边玩边学习
  三、尊重个体、心怀人类
    (一)尊重个体差异
    (二)尊重人的自主性
    (三)尊重合作精神
    (四)心怀人类
  四、追求平等
  五、注重生活质量
  六、总结：幸福来自内心道德律的和谐
第六章  冰岛：幸福指数最高的国家
  一、世界的读书王国
    (一)诗书之国
    (二)读书不用挤独木桥
    (三)冰岛的创业教育和创新精神
  二、福利带来的幸福
    (一)生孩子也赚钱
    (二)冰岛的“共产主义”社会
    (三)破产依旧幸福
  三、女人的天堂
    (一)裸奔游行为争权
    (二)拼凑式家庭也幸福
  四、结语：幸福来自做自己和国家的主人
第七章  福祸相倚的北欧福利密码
  一、经济衰退——巧妇难为无米之炊
  二、披荆斩棘之路
    (一)增收节支
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    (二)“推卸责任”——私人化、市场化、地方化
    (三)授之以渔
  三、结语：世界没有绝对的幸福
第八章  北欧式幸福的治理密码
  一、权力下放让人民更幸福
    (一)有问题找社区，不会山高皇帝远
    (二)规划与布局体现对个人的尊重
  二、公共服务建设让生活更潇洒
    (一)民生性服务让就业有保障
    (二)公益性服务让人民生活无忧
  三、廉洁政府为清廉文化添砖加瓦
    (一)法律为国民幸福保驾护航
    (二)公务员管理严格，确保人民幸福
    (三)反腐立法再加监督制衡
  四、结语：幸福是一种制度选择
第九章  幸福北欧人的文化密码
  一、基督教文化：在劳碌中享福
  二、家庭第一：享受闲适人生
  三、男女平等的模范国家
  四、终身学习的乐园
  五、幸福的保障：清廉文化
  六、结语：幸福是一种文化选择
第十章  对北欧人幸福的思考
  一、北欧福利制度带来的幸福
    (一)自由平等的幸福
    (二)民风淳朴的幸福
    (三)简单生活的幸福
  二、北欧人幸福中的阵痛
    (一)北欧是在养懒汉吗？

    (二)老人社会还会幸福吗？

    (三)在全球化挑战中，幸福还在吗？

  三、他山之石：幸福的成功可以复制吗？

    (一)幸福的制度密码的启示
    (二)幸福的文化密码的启示
参考文献
后记
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章节摘录

北欧是一个独特的地区，以高福利、人民生活幸福而闻名于世。
当今世界，科技高度发达，人类可以享受的物质成果远远超过以前所有的时代。
然而，却有很多的人生活在不幸中，甚至因为压力过大罹患各种精神疾病。
    幸福离不开物质条件，但是单纯的物质享受不一定能带给人民真正的幸福。
那么什么才是真正的幸福？
北欧人又是如何享受幸福的？
他们幸福的秘诀是什么？
这些，对于生活在高节奏、高压力之下的我们，具有非同寻常的意义。
因为，幸福是我们每一个人的追求，也是我们每一个人的权利。
    本书希望借助于阐述北欧福利国国民生活的点点滴滴，揭开他们享受幸福的神秘面纱。
或者，这将为我们国民开始享受更加幸福的人生带来启示。
    一、幸福的北欧国度    本书描述的那些幸福的人生活在北欧。
虽然远在天边，但借助高科技，我们只需花上10多个小时，就可以飞到地球的那一端，去感受他们的
幸福。
    北欧包括挪威、瑞典、芬兰、丹麦和冰岛5个国家，以及实行内部自治的法罗群岛。
北欧总面积只有130多万平方千米，仅仅是我国面积的十分之一多一点。
这里多山地，冬天天气严寒。
这里经济发达，各国的人均国民生产总值位居世界前列。
    (一)童话世界    北欧国家丹麦、挪威、芬兰等，即使对小朋友而言，也是耳熟能详的。
世界著名的童话作家安徒生就诞生在丹麦。
几乎每一个小朋友都听过他的童话故事《卖火柴的小女孩》、《皇帝的新装》、《丑小鸭》、《海的
女儿》等。
脍炙人口的童话故事激发了人们丰富的想象力。
即使走出童话，来到现实生活中，也随处可以感受到这个国家惊人的想象力和创造力。
在这块土地上，诞生了作曲家卡尔·尼尔森、原子物理学家尼尔斯·玻尔、雕刻家托尔森、神学家克
尔恺郭尔、舞蹈家布农维尔与建筑家雅科布森。
20世纪有12位丹麦人获得了诺贝尔奖。
丹麦在很多的研究领域上处于世界领先地位，例如天文学、生物学、环境学、气象学、解剖学研究、
免疫学、光速计算、电磁、血清研究和核物理研究。
    在瑞典，则有我们所喜爱的北海小英雄的故事。
这里诞生了瑞典最具影响力的儿童文学作家阿斯特丽德·林格伦(Astrid Lindgren)，她创作了一大批童
话故事——《小飞人卡尔松》、《米欧，我的米欧》、《狮心兄弟》、《绿林女儿》、《淘气包埃米
尔》等，成为无数青少年以及成年人难忘的记忆。
曾经有人这么描述童话般的瑞典：    瑞典，现实中的童话王国！
    当全世界都睡了，她醒着。
    当全世界都醒了，她睡了。
    天边外，不寂寞⋯⋯    正是在富有想象力的瑞典，诞生了伟大的发明家诺贝尔。
如今，诺贝尔奖成为世界级的重要奖项代名词。
诺贝尔是一个“改变世界的人”，他的故居成了世界级学术活动的中心和科学家的聚集地。
    芬兰是圣诞老公公的故乡。
传说，芬兰是最早迎接圣诞老人安居的地方。
芬兰和苏联于1927年确定以拉普兰省“耳朵山”为两国通往北冰洋的国界线。
芬兰的儿童故事大王玛尔库斯从中获得灵感，他在电台讲故事时说，圣诞老人和两万头驯鹿一起住在
这座“耳朵山”上，正是因为有“耳朵”，圣诞老人才能在北极听到世界上所有孩子的心声。
他这种颇有感染力的浪漫推理获得了世人认可。
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从此，故事中的“耳朵山”就成了圣诞老人的故乡。
芬兰有著名的圣诞老人村，吸引了无数的游客。
这个位于罗凡涅米以北8公里处北极圈上的老人村是一组木建筑群，有正门的尖顶、餐厅、花圃、圣
诞老人办公室、居所、邮局、礼品店、麋鹿园等。
    (二)常胜冠军    北欧这些国家，虽然面积不大，但却是世界排名榜里的常胜冠军。
芬兰是全球经济竞争力冠军常客，丹麦属最佳商业投资环境，挪威与冰岛夺下最幸福国家冠亚军，瑞
典有最适合人居的城市。
    在经济竞争力上，北欧五国经常领先世界各国。
世界经济论坛每年都公布全球经济体的竞争力排名，芬兰、瑞典、丹麦、冰岛和挪威都表现不凡，基
本都可以排在前10名。
2010年调查发现，在成长竞争力指数(衡量一国在未来5～8年的经济增长和竞争力变化情况)排行中，
芬兰在5年内第4次占据首位。
北欧国家在前10名排行中依然占据突出的地位，其中芬兰排名第一，瑞典第三，丹麦第四，冰岛第七
，挪威第九。
    P2-4
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后记

幸福是我们每个人都关注的人生的核心命题。
幸福也是我们人生的终极目标。
幸福既简单又深奥。
    北欧国家是世界上最幸福的国家。
他们幸福的密码是什么？
这些密码可以在多大程度上成为我们的他山之石？
密码的解开，无疑会为我们插上追寻幸福的翅膀。
    北欧人的幸福来自他们完善的“从摇篮到坟墓”的社会福利制度，也来自他们追求平等、热爱学习
、享受家庭和崇尚清廉的文化。
学习北欧人幸福的经验，不但要看到他们确保幸福的制度密码，更需要去深入了解北欧人幸福背后的
文化密码。
学习北欧的社会福利制度，也不是简单地模仿，而是要结合中国的文化现实，有借鉴地吸收。
同时，我们需要看到，我们要更加幸福，除了体制的借鉴外，我们还需要进行一些文化的更新。
例如，我们需要培育对学习的热爱精神，终身学习的精神，崇尚清廉、诚实守信的文化等等。
    本书的写作得到了华东师范大学的三位研究生同学许子兰、张丽和李贝的大力支持和帮助。
这三位同学在资料收集和整理方面做了大量的工作，并协助了部分章节的撰写。
其中，第二、七章由我和许子兰合写，第三、四章由我和张丽合写，第八、九章由我和李贝合写。
    本书是大众读本，采用比较生动形象的语言。
为了避免枯燥乏味，在写法上没有严格按照纯学术著作那样标明出处。
但是，需要指出，本书的写作是基于前人大量研究的基础之上，本书引用了不少前人的研究成果，在
此表示感谢。
本书大部分参考文献已经在书后列出。
不过，来自网上的一些文章，因为出处较多且繁杂，没有一一标出，在此也一并感谢。
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编辑推荐

北欧人以“没有穷人的天堂”来看待他们的幸福，他们生活在带有明显的“劫富济贫”色彩的福利国
家，有着“从摇篮到坟墓”的无所不包的社会保障体系：在瑞典，国民即使身处困境也能感到平安，
面对任何危机都能保持幸福的心态；丹麦的“叶尔特法则”保证任何人不得自称比别人好、聪明或者
富有，它使国民老有所终、壮有所用、幼有所长；挪威借助社会福利和国民素质，用内心道德律及与
自然的高度和谐来追求内心的幸福；冰岛的福利制度解决了国民的后顾之忧，使其有责任感和归宿感
，使其发现快乐、享受幸福。
叶淑兰所著的《北欧(这里没有穷人)》阐述北欧福利国国民生活的点点滴滴，揭开他们享受幸福的神
秘面纱。
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