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前言

序《小狗学堂》将为你提供全面的教学指导，帮助你将小狗训练成乖巧伶俐又快乐的宠物。
本书循序渐进的教学步骤可确保小狗能轻松自然地学习。
所提供正面和积极的训练方法，让你和小狗能够建立以爱和信任为基础的美好关系。
本书也有助于小狗在成长过程中学会自信地与人交流，避免长大后变得具有攻击性。
每只小狗都各不相同。
基因组成和过去的成长经历赋予它们独特的性格。
这种多样性使每只小狗拥有自己固有的特色和喜好，导致有些小狗比其他同类更容易接受训练和饲养
。
本书的训练项目非常灵活，你可以根据小狗的情况调整训练的进度。
只要你一直在进步的话，无论花费6个星期还是60个星期都没有关系。
如果你在训练过程中遇到不少困难，或者训练小狗让你觉得似乎很难，你可以在早期就寻求专业人士
的帮助，不要等到小狗养成难以纠正的坏习惯才开始向别人求助。
本书提出的训练技巧最适合3~5个月大的小狗。
当然，这些训练也适用于成年狗狗和其他年龄段的小狗，只是对于年龄稍大的小狗来说，需要付出更
多时间和精力才能取得预想的成绩——它们可能在年幼时没受过训练，养成了一些不良的习惯。
如果小狗过于内向，你需要把训练的进度放得更慢一点，那么它就不会因为觉得训练量太大而受不了
。
在小狗1岁前进行训练和教育有助于它成为受过良好训练、适应性甚佳的小狗。
所有小狗都有可能变得这么优秀，但成功与否在于狗主在训练过程中是否付出足够的努力。
在小狗仍然年幼时应给予足够的时间和关心，那么它就能成为你期待中的那样。
保证每一天都付出一点点，训练过程要保持愉快，这样训练小狗就不会变成讨厌的工作。
在本书的帮助下，不久后，你将会拥有一只行为良好的小狗，你可以带着它到任何地方去，同时也会
为你增添很多的生活乐趣。
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内容概要

　　
由英国资深驯狗专家亲自撰写，本书系统地将小狗训练的过程划分为七个阶段：早期训练、积极训练
、基本练习、良好习惯、额外课程、扩充训练、高级训练。
方法循序渐进、全面、高效，训练内容简单、有趣。
读者只需每天抽空几分钟，就能轻松调教出拥有良好行为、善于社交、听从指令、会玩小把戏的完美
宠物犬。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<小狗学堂>>

作者简介

　格温·贝莉（Gwen
Bailey），英国最权威的小狗训练专家，网站小狗学堂（www.puppyschool.co.uk）的创始人和常务董事
，曾担任动物行为协会（英国最大动物慈善团体之一）主管。
著有9部有关动物行为的书籍，其中包括畅销书《完美小狗》（Perfect
Puppy）。
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书籍目录

序　
第一步　早期训练　
　训练开始　
　建立良好关系　
　和小狗玩耍　
　家有小孩和狗　
　大小便训练　
　“离远一点”训练　
　磨牙　
　疑难排解　
第二步　积极训练　
　奖励式训练　
　集中注意力　
　召回训练　
　习惯被抚摸　
　享受乘车旅游　
　学会独处　
　与人打交道　
　动物、环境和噪音　
　疑难排解　
第三步　基本练习　
　坐、站立和趴下　
　散步时回来　
　问候的礼仪　
　随行训练　
　体检或美容的准备　
　饮食礼仪　
　疑难排解　
第四步　良好习惯　
　训练手势　
　更有趣的召回训练　
　习惯被陌生人抚摸　
　沮丧和寻求关注　
　不扯绳散步　
　过度活跃　
　疑难排解　
第五步　额外课程　
　随机奖励下的召回训练　
　变换训练场景与随机奖励　
　坐着和陌生人打招呼　
　习惯兽医式检查　
　与各种人互动　
　道路安全　
　等候和停留　
　疑难排解　
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第六步　扩充训练　
　单纯的口令训练　
　分心时的召回训练　
　习惯在桌上被抚摸　
　控制吠叫　
　不专心散步时保持狗绳松弛　
　独自原地停留　
　挑选培训班　
　疑难排解　
第七步　高级训练　
　脱下狗绳散步　
　“原地停留”的忍耐力　
　小狗的把戏　
　度过青春期　
　恭喜你！
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章节摘录

奖励式训练对于小狗和狗主来说，比起老式的体罚和使用暴力的训练方式，奖励式训练更加友善和有
效。
而且奖励使训练的过程也更有趣，不仅能巩固你们之间的关系，还能够让小狗想要表现得良好。
要使训练更加有效，你需要使用一些东西令小狗兴奋起来。
小狗年幼时，狗主的表扬就能够让它们兴奋起来了。
但是，由于大多数的小狗已经习惯狗主的赞扬模式，因此需要一些额外的东西来鼓励它在训练中努力
学会服从指令。
利用“集中注意力”（见P30~31）这一章节所提供的方法来找出最能引起小狗注意的东西。
当你能够得到它百分之百的注意力，训练就会变得容易多了。
训练小狗时，除了一个皮质项圈和一条狗绳，并不需要其他特别的装备。
不要使用金属制的项圈和狗链，因为那样会伤到小狗的脖子和你的手。
首先检查项圈是否合身，不要太紧，留出能容纳两根手指宽的间隙刚好。
同时也要确保项圈不要太宽松，防止小狗在危险的地方拉着你走时，会挣脱项圈跑开。
当小狗不断长大时，要经常性检查项圈的大小是否合适，并作出调整。
在项圈上挂上一个身份牌（刻上联系地址和电话），以防小狗走失。
掌握好恰当的时机是小狗进步的关键。
每当小狗服从指令时，马上给予奖励，这样小狗就知道只要做到你要求的动作就能得到奖励。
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后记

本书作为宠物狗训练的图书，富于实用性和趣味性。
本书涵盖训练完美小狗的基本要素：保持良好行为；善于社交；听从指令；会玩小把戏⋯⋯穿插成功
小贴士、问与答和疑难排解栏目，让驯狗变得更具趣味性和知识性。
读者运用本书提供的驯狗法则，让小狗自然融入训练，与小狗共享欢乐时光。
只需每天抽空几分钟，教导小狗成为友善和听话的生活伙伴。
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媒体关注与评论
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编辑推荐

《小狗学堂:七步完美训练》编辑推荐：你可能也想把自己的小狗训练成人见人爱的小宠物，如果你需
要一本实用的驯狗指南，《小狗学堂》则是一个很不错的选择。
《小狗学堂:七步完美训练》涵盖训练完美小狗的基本要素：保持良好行为；善于社交；听从指令；会
玩小把戏⋯⋯穿插成功小贴士、问与答和疑难排解栏目，让驯狗变得更具趣味性和知识性。
只需每天抽空几分钟，你也能教导小狗成为友善和顺从的生活伙伴。
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