
第一图书网, tushu007.com
<<成功的精神>>

图书基本信息

书名：<<成功的精神>>

13位ISBN编号：9787549102792

10位ISBN编号：7549102791

出版时间：2012-5

出版时间：广东南方日报出版社

作者：诺曼·德拉蒙德

页数：208

字数：280000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<成功的精神>>

内容概要

你是谁？
你为什么会以现在的方式工作和生活？
你会有怎样的未来？

《成功的精神》给我们带来改变工作和生活方式的革命性理念，书中有对这三个基本人生问题的精彩
解答。
著名领导学导师诺曼·德拉蒙德曾辅导过多位世界顶级的商界领袖，为他们的工作方法带来根本性的
改变，使他们学会了能塑造崇高人性的领导艺术。

假如我们在用脑的同时也用心工作，我们就能超越机械的工作方式来发掘出自己的全部潜能。
我们将会发现生活中那些能使我们感到健全、激奋和富于创造性、驱动力的东西。
在激发出我们的人性后，我们会成为更有抱负、远见和知性的领导者。

诺曼·德拉蒙德把这些无价的原理和方法介绍给我们，使我们有能力去重新定义自己的人生——有无
数人已经因此而做到了。
他把意义和目标带回到我们的职场生活中，并赋予我们真正的
“成功精神”。
 《成功的精神》由达真理译。
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作者简介

　　诺曼·德拉蒙德 英国第一家国际性的领导学培训中心“哥伦巴1400”创始人和主席。
“哥伦巴1400”创建于1997年，是一家成功的生活和商务技巧培训与传媒管理公司，专门从事帮助年
轻人学习怎样成为合格的领导者。
曾担任英国广播公司总管，其培训技巧受到世界各地政治家和商界领袖的欢迎。
是现任英国女王在苏格兰地区的牧师。
已婚，育有五个孩子。
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章节摘录

　　一家大保险公司雇请一位英国体育明星到晚宴上去作演讲，晚宴是由一家声誉卓著的公司主办的
。
公司人事部经理把体育明星请出晚宴现场商谈演讲的事，他要求体育明星在演讲中多讲讲心里话，而
不要只讲一些无聊的体育闲闻轶事来搪塞。
但体育明星对人事部经理的意图并不领会，结果他的演讲虚浮夸张，表演味十足。
讲到一半时他就感觉讲不下去了，而当听众提问时他又失去了耐心。
这位先生在体育方面固然成绩骄人，但他并不知道自己是谁，只是仿照着别人的样子来依葫芦画瓢。
借助道具许多人需要借助多种道具来支撑他们的人生。
就商界的人们而言，这些道具包括丰厚的年薪、昂贵的汽车和优厚的养老金等。
他们以物质利益的多寡来定义成功与否，因而他们认为自己是成功者。
要取得和维持这些物质利益需要极大的付出，因而他们忽略了自己的亲人、家庭和梦想。
　　我有一位成功而富有的客户，他忙于建立和快速扩张自己的事业，因而无暇顾及他妻子的孤独和
抑郁。
他打算退休后住到西班牙去，梦想他在进入晚年的时候，能和妻子一起躺在海滩上的遮阳伞下，悠闲
地喝着一杯冰冻的饮料。
问题出在他一门心思忙于挣钱，结果错失了当下的生活。
直到他妻子宣布将要离他而去，改嫁给一取而代之的是赞赏自己的品质和所作出的努力。
　　从容不迫　　不管周围的人走得多快，用使自己感觉舒适的步伐前进。
　　在任何情况下信任自己　　不管压力有多大，情况有多难，也能依靠自己的优秀品质来渡过难关
。
　　坚守自己的信仰　　即便在他人怀疑或否定的情况下，也要理解自己的信仰并且坚守它，这是自
我认识的基础。
　　不管风吹浪打，坚持自己的前进方向。
　　坚定地朝着既定目标前进，不动摇、不言败。
　　绕过前进道路上的障碍　　在不损害他人利益的前提下，巧妙地绕过或移开阻碍你前进的障碍。
　　以镇定和自信面对一切困难　　因为你的内心强大自信，你是谁，该做什么这样的问题不用依赖
别人来回答。
　　这些都是一个真正自强的人应有的品质。
他们既不僵硬固执，也不随波逐流，他们能够沿着正确的方向驾驭自己的人生，同时也能够充分尊重
他人的观点和感受。
　　而那些不知自己为何人的人们常常跌倒在跨出的第一步，或遭受由此带来的痛苦。
对那些不能真正认识自己的人们，以下是一些经常会遇见的陷阱。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　一本重要的人生指导书，会影响到我们所有的人。
　　——英国广播公司著名评论员泰利，沃甘　　　　一种富有启示性的远见卓识。
　　——Kwik-Fit公司创始人汤姆·法默爵士　　　　我们热切期待《成功的精神》一书能使您得益
，因为它能使您的头脑和心灵结合，让您在家庭生活和工作中有更完美的表现，从而能在中国以至更
广阔的世界作出更大的贡献。
　　——爱丁堡皇家学会会员诺曼·德拉蒙德教授
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