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前言

宝宝的童年不会重来    游戏对孩子童年的意义，如同活水对鱼儿的作用一样，不可或缺。
无忧无虑的童年，是人生中最快乐的时期，这里面有动人的童话故事、色彩斑斓的玩具，还有超多益
智游戏。
人生长河不可逆转，可以说宝宝的童年不会重来，每一位家长和老师都想将全部的爱献给孩子，那么
我们应该如何去做呢？
    乐安培(Learn and play)教育，讲求让孩子在游玩中学习，让孩子在丰富多彩、快乐自如的游戏情景中
开发语言、算术、逻辑、社交等多种智力，她的教育理念就是“经营细节，呵护成长”。
从2010年开始，乐安培就以深圳为试点，边实践边总结，持续开展学前教育教师职业技能培训、家长
育儿咨询及亲子活动组织等工作，成果显著。
    2011年3月《我国国民经济和社会发展十二五规划发展纲要》提出了“积极发展学前教育，学前一年
毛入园率提高到85％”的战略目标。
同年11月广东发布了《广东省教育发展“十二五”规划》，提出了“普及学前教育”的具体目标和做
法，基本形成政府主导、社会参与、公办民办共同发展的学前教育体系。
为了助力广东省教育发展“十二五”规划实施，推动广东省学前教育事业发展，乐安培依托香港教育
学院、国际幼儿教育交流协会的学术资源，以佟春风老师为核心的项目团队结合当下学前教育的实际
状况，研发了包括职业技能系列、管理者(园长)系列和幼儿家长系列等在内的40套学前教育培训课程
，并陆续推出乐安培学前教育品牌丛书。
    实践经验告诉我们，学前教育培训课程离不开优质教材，而市场上学前教育培训类图书较为零散、
教育理念乏善可陈，难成系统。
鉴于这种情况，我们顺应国家社会发展“十二五”规划这一宏观要求，依托南方报业传媒集团、香港
教育学院、国际幼儿教育交流协会、乐安培(香港)教育交流中心等优质教育资源，综合集体智慧编辑
和出版乐安培学前教育品牌丛书。
该丛书汇聚了学前教育的前沿理念和先进的操作模式，形成了“学习与游戏”双向互动齐驱的智力开
发系统，既适合培训课堂使用，也适合家庭教育使用。
    《宝宝上幼儿园》是乐安培学前教育丛书之一，本书全面阐述了宝宝上幼儿园所遇到的各种各样的
问题，例如：哭闹、焦虑症、孤独、不适应、注意力不集中等，并提出细腻化解决方案。
书中会告诉家长如何做好对幼儿园的选择、如何为宝宝上幼儿园做好精心准备、如何破解宝宝常见的
疑难问题、如何抛弃心中不必要的疑虑、如何清除宝宝心中的烦恼、如何进行家园沟通、如何在“娇
宠”盛行的当今坚守亲护原则，等等。
最后书中还安排有快乐测评内容，让广大读者通过有效、科学的测评来巩固学习成果、强化乐安培的
教育理念。
    本书作者佟春风老师，将她在内地及香港学习的学前教育前沿理念和自身十多年幼教实践与思考结
合起来，创造性思考和解决宝宝上幼儿园所遇到的一系列问题。
《宝宝上幼儿园》的出版让更多家长和幼儿园老师能够快速、集中学习先进的“育儿经”。
该书能指导人们通过系统化、规范化的教育实施步骤，让宝宝快速适应幼儿园的集体生活，快速建立
对幼儿园的归属感，快速建立自信和话语权，让宝宝快乐健康成长！
    本书最大的特色就是以问答的形式直面解决无数家长心中的困惑，问题设计具有很强的普遍性和代
表性。
书中提出的一些处理原则，十分注重细节和具体操作方法，而且教育理念新颖、独特，既能指导爱心
家长如何与宝宝沟通上幼儿园的那些事儿，又能指导广大幼教工作者开展快乐学习活动。
    宝宝的童年不会重来，我们希望通过坚持不懈的努力、将乐安培课程及系列图书推向全国，让每一
个家庭的宝宝都能获得快乐健康的成长空间，让每一位宝宝都能拥有一个难忘和快乐的童年。
因为该书出版略显匆忙，有不尽人意的地方，希望广大读者提出宝贵意见。
本书的出版过程中，得到很多老师和朋友的帮助，在此表示衷心的感谢，谢谢！
    甘开全    2012年5月
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内容概要

　　本书作者佟春风老师，将她在内地及香港学习的学前教育前沿理念和自身十多年幼教实践与思考
结合起来，创造性思考和解决宝宝上幼儿园所遇到的一系列问题。
　《宝宝上幼儿园》的出版让更多家长和幼儿园老师能够快速、集中学习先进的“育儿经”。
该书能指导人们通过系统化、规范化的教育实施步骤，让宝宝快速适应幼儿园的集体生活，快速建立
对幼儿园的归属感，快速建立自信和话语权，让宝宝快乐健康成长!
　　本书最大的特色就是以问答的形式直面解决无数家长心中的困惑，问题设计具有很强的普遍性和
代表性。
书中提出的一些处理原则，十分注重细节和具体操作方法，而且教育理念新颖、独特，既能指导爱心
家长如何与宝宝沟通上幼儿园的那些事儿，又能指导广大幼教工作者开展快乐学习活动。
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作者简介

　　佟春风，全国著名育儿专家，金牌讲师。
目前在香港教育学院学前教育专业深造。
近十年来，佟老师通过电视台、报纸、育儿杂志、广播电台、网络、讲座、亲子活动等途径，个人组
织公益活动百余场，向全国各地父母传播科学育儿、快乐育儿理念及实用育儿方法；同时为全国700多
所幼儿园提供教师职业技能培训。
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宝宝准备好了吗？

入园后常见问题及解答
谁比我们更担心他（她）？

宝宝们在害怕什么？

三方的沟通与交流
亲近呵护宝宝的原则
附录一　亲，我们一起来唱歌！

附录二　学到了什么？
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章节摘录

送宝宝去哪个幼儿园？
    去哪里都行，不要低估宝宝的适应能力。
    家长：佟老师，咨询你一个问题，我儿子现在读中班，因为中间一些原因，他在老家上了一个学期
，这个学期，他比在深圳时快乐，可年后要回来深圳，他原来上的幼儿园，我不太满意。
最重要的原因是老师换得快，没有责任心。
    我儿子的性格很开朗，但有时比较敏感，有点娇气，爱流眼泪。
应该送宝宝去哪个幼儿园呢？
    佟老师：关于送宝宝去哪个幼儿园的困惑，这里讲几点我的看法。
    1. 宝宝喜欢上哪个幼儿园，和我们认为哪个幼儿园好，是两回事儿。
我们对幼儿园的评量标准和孩子的并不一样。
可能你认为那个幼儿园的老师换得太多了，但在幼儿园里，其实老师只是其中的一个因素。
其实，我们希望宝宝来幼儿园，不只是因为幼儿园里有自己喜欢的老师。
不是说喜欢老师不对，或是老师不重要，我们不希望宝宝因为喜欢老师就去幼儿园，对老师没感觉就
不去幼儿园⋯⋯在幼儿园里，宝宝有自己喜欢的活动；有自己喜欢的玩具；有自己的好朋友；有喜欢
的老师；有属于自己的东西；有自己的发言权；有集体感，觉得自己是其中的一分子⋯⋯    这些都是
宝宝喜欢上幼儿园的“理由”。
不是说“喜欢老师”不对，或是老师不应该是孩子一定要喜欢的，只是想说，老师只是其中的一个因
素，并不是全部。
    2. 你怕宝宝没有熟悉的朋友而不适应新的幼儿园。
当你送宝宝回老家上幼儿园的时候，你也认为宝宝会不适应而不开心吗？
结果你发现，宝宝这个学期很开心呀。
没有在妈妈身边，没有在深圳这个优越感很强的城市，没有一起上过学的小朋友，可是，宝宝回去还
是很开心的呀⋯⋯是不是我们太低估宝宝的适应能力了？
有可能哦，所以，放下心来吧，不怕宝宝会不适应，只有妈妈会担心宝宝不适应，其实孩子的适应能
力可比大人的要强好多呢⋯⋯当然，孩子到了一个新的环境中，一定需要一个适应的时间和过程，不
要太紧张就好了。
相信宝宝可以适应任何环境！
(除了会危及孩子生理心理健康的恶劣环境)。
    我个人认为，去哪里都行，都可以当作是给孩子体验学习的一个环境！
只要选择了，就不要后悔。
这个世界上，其实没有什么绝对的好与不好，其实好不好全凭自己的一颗心！
心里舒服了，怎么都不觉得是个事儿！
心里不舒服，再好的也能挑出毛病！
    当然，那种逼孩子“学”的幼儿园，还有老师态度不好的幼儿园，一定不要去，不要钱也不去！
    如何选择幼儿园？
    基本的原则就是离家近。
    佟老师：上幼儿园的好处有很多，孩子阶段的学习特点也有很多，如何选择幼儿园呢？
如果你在参观的时候看到这个幼儿园的户外活动场地相对来说比较大，教室里面有很多区区、角角，
里面放了很多不同的材料，在课程安排上有很多小朋友自由选择的区域活动时间，那么这种幼儿园是
基本上能够做到按照幼儿的发展特点来进行课程安排的。
    还有一个硬性的条件，“广东省一级一类幼儿园”和“深圳市一级一类幼儿园”的概念是不同的，
省一级幼儿园的评选标准更严格一些，对每个小朋友人均占地面积、师资的配备、材料的准备、场地
的要求、功能室的数量等等都有非常详细的要求，不是随便发的牌子，这个可以成为参考要素之一。
    此外，还可以参考一下这所幼儿园的家长群体，比如说有的幼儿园因为条件比较好，在生源上会有
所选择，有的幼儿园会选择一些宝宝，他们的家长会比较有时间参与幼儿园的日常活动，有的幼儿园
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会选择一些宝宝，他们的家长跟幼儿园的教育理念比较相近，由此不同的幼儿园其家长群体也不尽相
同，所以家长群体也是我们的参考标准之一。
    适合别人的幼儿园，不一定适合你宝宝。
选择幼儿园最基本的原则就是离家近，千万不要为了上一所幼儿园，爸爸妈妈都消耗非常多的时间和
精力。
其实我们发现宝宝上幼儿园只是家庭生活当中的一个小环节，如果将这个小环节无限地放大，它就会
影响我们正常的家庭生活，如果影响了家庭生活，爸爸妈妈只能够短期之内有精力关照宝贝，其最终
还是对宝宝不好的。
所以在选择幼儿园的时候以不会过多影响家庭生活为最基本的选择条件。
    上幼儿园之前有没有必要上一下亲子班？
    上过的，情绪发展比较稳定。
    佟老师：我教过的很多小朋友都有上过亲子班，的确上过亲子班的小朋友会比较有经验。
比如说上了一年或者一个月亲子班的，他会知道和了解上课是怎么一回事儿——很多小朋友在一起上
课，老师在前面，然后带着大家一起玩。
因此上过亲子班的小朋友情绪发展上相对比较稳定。
但也有上过亲子班的个别小朋友，哭闹得特别厉害。
可能是因为环境差异太大。
在这里只能说出相关经验供大家参考⋯⋯P002-004
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媒体关注与评论

学前教育的关键是家园共育。
佟春凤老师将她在内地及香港学习的学前教育前沿理念和自身十多年幼教实践与思考结合起来，写就
这本《宝宝上幼儿园》，既能帮助家长破解宝宝上幼儿园的难题，又能指导幼儿园老师与家长分别通
过各种游戏有系统、有计划地对宝宝的大脑进行多元化刺激，让宝宝更活泼、更聪明、更健康地成长
。
    ——邝启涛，香港教育学院荣誉院士、教育专家    佟春凤老师是学前教育领域里积极上进的代表，
她的爱心和热情持续了十多年，最近一边在香港教育学院深造，一边通过自己的方式跟内地同行进行
多角度交流。
并深受学前教育从业者的欢迎。
这本《宝宝上幼儿园》，既前沿又全面。
既简明又实用。
是家园共育的最佳读本。
    ——林举聊，广州市烟墩路幼儿园园长    刚到幼儿园做老师时，这些小朋友老不听话，我都快要疯
了。
园长推荐我去听了佟春凤老师的《宝宝上幼儿园》讲座，佟老师讲授的很多教育理念和方法对我帮助
很大，例如角色转换、重复性回应、传递信任等都很有“功效”，让我的工作更加轻松、更加快乐。
图书出版了，我第一个向同行推荐，家长尤其要认真读一读。
    ——李彥锐，山东银座英才幼儿园(集团)教师    生完孩子之后，孩子由父母带，特别淘气，一提到上
幼儿园就哭闹，最近幼儿园的老师又向我们反映宝宝上课注意力不集中、不会与别人分享玩具、不睡
午觉还影响别人休息，十分闹心。
佟春风老师的《宝宝上幼儿园》介绍了很多与宝宝进行交流和沟通的方法，简单实用，耐心实践后让
我受益匪浅。
    ——刘佳佳，创业者、家长
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编辑推荐

《宝宝上幼儿园》由佟春凤著，是乐安培学前教育丛书之一，本书全面阐述了宝宝上幼儿园所遇到的
各种各样的问题，例如：哭闹、焦虑症、孤独、不适应、注意力不集中等，并提出细腻化解决方案。
书中会告诉家长如何做好对幼儿园的选择、如何为宝宝上幼儿园做好精心准备、如何破解宝宝常见的
疑难问题、如何抛弃心中不必要的疑虑、如何清除宝宝心中的烦恼、如何进行家园沟通、如何在“娇
宠”盛行的当今坚守亲护原则，等等。
最后书中还安排有快乐测评内容，让广大读者通过有效、科学的测评来巩固学习成果、强化乐安培的
教育理念。
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