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前言

幸福就是一只温暖的猫咪猫咪真是一种奇怪而神秘的动物。
它们很可能没有狗狗那么喧闹，那么聪明，但它们轻灵、高贵的身姿，专注地凝望、卖萌的眼神，和
对主人那种无限的信任与依赖，总会让人内心充满温暖和安稳，如果说幸福就是一只小猫，喵星人一
定深表赞同。
《开始养猫咯》，就是这样一本带着温暖、有着治愈功能的小书。
大龄剩女森田，一个普通的soho都市女子，用她真挚的文字和萌人的手绘图，记录了一只叫“三花”
的小猫来到自己家里以后发生的故事。
和三花在一起生活后，快乐的事情⋯⋯和三花在一起生活后，麻烦的事情⋯⋯和三花在一起生活后，
注意到的事情⋯⋯更打动人的，则是森田和三花之间随着时间的累积而建立起来的相互依赖和信任。
随性、略显孤独的单身生活，因为一只小猫的加入，而变得和煦、充实。
“为什么人们会被猫咪的睡姿治愈呢？
因为它们那完全安下心来的样子十分惹人怜爱，连看着它们的人类也倍感温馨吧？
就像回到了被爸爸妈妈守护着，能够安心大睡的童年一样。
不知道三花是不是像小时候的我一样呢？
被家人守护着，又温暖，又幸福？
如果是这样的话，真的很不错啊！
看着三花的睡姿，我每天都会想着这些事情。
”“和猫猫生活在一起才知道，猫咪对主人的情绪状况感应很灵敏，尤其是我们家这种只有一人一猫
的情况，三花的观察对象只有既是妈妈又是朋友的我了，不敏感是不可能的。
我身体不好的时候，没办法陪三花像往常那样玩耍，这个时候小家伙就会老老实实地陪我睡觉（也许
这只是偶然现象吧）。
心情不好、情绪低落的时候，也会被三花那开朗活泼的样子所治愈。
为养猫方式而烦恼的时候，看到陪在自己身边开心地轻轻咬我的小家伙，不知怎么回事又来了勇气。
”森田的生活节奏不仅被三花改变了，连遇到挫折、烦恼时的负面情绪，也被这只小猫在无意识中改
善、治愈。
更重要的是，森田在对三花的付出中，也体验到了责任和爱，变得成熟、自信，对生活更加抱以平和
的心态——这才是宠物对人类最终极的治愈。
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内容概要

　　本书记录了养猫新手森田与小猫三花之间的故事。
森田很想养一只小猫，从动物保护组织收养了三花，没想到这个不足600g的小东西大大改变了森田的
生活。
本书记录了森田与小猫相处的点点滴滴，也见证了森田从养猫新手到熟手的成长过程，包含很多养猫
新手必知的小知识。
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作者简介

　　森田摩丽娜，是一位现居日本琦玉县的自由网页设计者，爱好料理及读书、游戏、硅藻植物的观
测等。
她最大的梦想，是有一天能和三花一起嫁到一个好人家。
2008年6月从动物保护团体的小动物避难所里接回了三花，从那天开始在博客更新“开始养猫咯”系列
文章。
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章节摘录

1. 虽然在独居的房子里养猫是我的自由，但是因为生病或者外出不在家的时候，照顾小猫的重任就会
落到家人头上。
因此我想，养猫这事儿最好还是能事先得到家人的认可。
我的家人都很喜欢小动物！
——如果真是这样就好了，实际上却并非如此啊。
虽然不至于讨厌小动物，但是考虑到养小动物要承担的责任，以及不能随便外出旅游等等这些不便之
处，家人对此还是持慎重态度的。
所以——不是一时冲动才想养猫的！
对以后的事情考虑得很周全，也觉得自己能承担这个责任！
以上理由成为我说服家人的重要论点。
但是最后，还是通过眼泪战术赢得了家人的许可。
2. 虽然已经决定要领养那只小猫了，但小猫来到家里还需要一段时间。
因为我领养的小猫发育比较迟缓，所以暂时还不能交到我手中。
于是，我一边等待，一边开始购买养猫所需要的物品。
对我来说，在家居用品中心和宠物商店挑选养猫用具，真的是一件挺开心的事情。
刚开始我还告诫自己：只购买养猫时不得不用的必需品，也许是与猫同住的期待感太强烈，以至于我
的购买欲被大大激发，不知不觉买了一大堆不需要的东西⋯⋯当我发现时，已经买了两个厕所、两个
项圈、大量猫粮，以及宠物用床单、一打替换用的磨爪器⋯⋯ 3. 经过一个小时的颠簸，终于到了我家
。
连鞋子都懒得脱就进了屋，偷偷瞄了一眼包里的小猫。
小猫一路上叫得这么凄惨，一定很害怕，很不安，很累了吧？
我看了一眼包里，瑟瑟发抖的小猫正在⋯⋯⋯⋯ 我完全估计错误。
小家伙只老实了几分钟，便从笼子里跳出来，满屋子跑，并且自玩自乐起来⋯⋯我本来想第一天就把
小家伙安置在笼子里，温柔地哄她，静静地照看她。
现在看来第一天的情况就和我预想的差太远了。
 4. 饲养书上提到过，完全在室内饲养的小猫最好能够把指甲都修剪好。
如果不剪的话可能会抓伤人，弄坏家具啊布啊诸如此类的，这些倒也罢了，最惨的是可能还会弄伤小
猫自己。
但是说到猫的爪子，那可是可以和狗牙相当的武器啊！
讲明了就是非！
常！
可！
怕！
一方面我很害怕遭遇小猫的抵抗而被它抓伤，另一方面又害怕弄伤脆弱的猫爪⋯⋯我还考虑过等三花
熟悉了环境之后再给它剪指甲，但是三花的指甲是向内缩成半圆状的，很容易挂到地垫，走路的时候
也不方便。
这样的话⋯⋯ 非剪不可了⋯⋯ 我咽了咽口水。
5. 和“猫星人”一起生活，充满了新鲜、喜悦，还有治愈感。
—— 虽然我也很想这样说，但是现实总不会那么完美，也会有一些让人烦恼的部分。
和三花一起生活的大部分时间我都非常开心，但是偶尔也会有几件事让我烦躁。
① 经常跑去我不让她去的地方。
② 明明看到我在工作，却很想让我陪她玩。
虽然我在养猫之前就已经有了这种觉悟—— 不可能让猫猫什么事情都听我的，但是实际上，遇到猫猫
不听话的时候，我还是会烦躁不安。
三花犯错的时候我会忍不住大声制止斥责，其实不论对猫猫还是对我来说，这样做都非常不好，但要
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排除这种情况，有时候真的需要强大的克制力来转换一下情绪啊。
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后记

和三花在一起的生活，对我来说所经历的都是人生当中前所未有的事情。
可不管怎样，生活也顺顺利利地展开了下来。
这本书记载了三花到我家以来最初的半年间的事情。
   日子在迷惑和烦恼中过去了，人们说孩子会影响父母，猫猫也一样会影响主人。
正因为猫咪可爱，想一直和猫咪在一起的心情，使得主人也不得不注意到很多东西。
要比三花活得更久→以前很讨厌去的医院现在也经常去了。
要进行有规律的生活→熬夜的话猫咪也会在深夜弄出声响，会给邻居的生活带来困扰。
要对房间进行细致的打扫，不吃的食物要即刻处理好→为了不让猫咪生病或者受伤。
工作要更努力才行→要给三花存生活费啊！
（笑）  因为有了伙伴的存在，即使是那些看上去很普通的事情，做起来也很有干劲儿。
这本书出版的时候，正好我和三花在一起生活满一年。
迎来第二年的我和三花，都变得稍微成熟了些吧。
即使生活中有失败的时候，但我想我不会放弃快乐这条生活原则。
2009年4月 森田摩丽娜
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媒体关注与评论

“第一次养猫的她，和第一次被当做宠物猫来养的三花的故事，随性、寡味的‘宅女’生活，被一只
温暖和无限依恋的小猫终结⋯⋯出发，去寻找你的‘命运之猫’吧！
”当看到这几行文字时，想要养一只小猫的想法又开始蠢蠢欲动。
《开始养猫咯》，用“萌文”和4色手绘图，讲述了养猫新手森田与小猫三花之间的故事。
一直想养一只小猫的宅女加剩女森田，越来越感到不能没有养过一只猫就离开这个世界，于是终于下
定决心、用眼泪打动了父母，从动物保护组织收养了小猫三花，没想到这个不足600g的小东西，却大
大改变了森田的生活。
书中用绘本形式记录了森田与小猫相处的点点滴滴，也见证了森田从养猫新手到熟手的成长过程，其
中包含很多养猫新手必备的小知识。
比如养猫的成本预算，主人不在家的时候可以把猫咪托付给谁？
去哪里找一只小猫？
小猫到来之前，如何把居住环境变得安全、舒适？
如果你是突发奇想地想养一只小猫，那森田会在书中提醒你必须在养猫之前就要做好的各种准备，以
防到时候手忙脚乱。
 即使养一只小猫的辛苦，跟养一个宝宝相比，根本不算什么，但也多少让森田体会到了父母养育她时
的苦心。
森田要教会它定点便便，要胆战心惊地学会给三花剪指甲，还要制定营养均衡的一日三餐，给它挑选
合适的玩具。
此外，森田还是花了些时间才真正习惯和猫咪一起生活的，“例如搬椅子这种小事，要是不注意很有
可能弄伤猫咪。
猫咪有可能跟你撒娇或正蹲在你的脚边，所以走路的时候也要注意看脚下，关门的时候如果动作太重
，也有可能伤害到猫猫。
除此之外，每天的生活节奏也发生了变化。
我很讨厌时间空在那里却傻呆呆什么也不做，于是我的时间都被工作啊，读书啊，玩乐啊占得满满的
，但自从三花来我们家以后，我们的悠闲时间也增加了。
三花还在睡觉呢，待会儿再打扫房间吧！
先陪她好好玩，玩够了再洗澡吧！
”除此之外，还要为它担惊受怕，三花吃下了一根绳子！
三花误吞了胶水！
⋯⋯当一只小猫真正走进了你的生活，当你们共同度过了那么多时而悠闲、时而乱套、时而沮丧、时
而爱意满满的生活，你或许会明白，将主人的健康和幸福，传递给猫猫，这才是对它最大的善意和爱
。

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<开始养猫咯>>

编辑推荐

《开始养猫咯》编辑推荐：幸福就是一只温暖的小猫。
《开始养猫咯》记录了第一次养猫的她，和第一次被当做宠物猫来养的三花的故事，随性、寡味的“
宅女”生活，被一只温暖和无限依恋的小猫终结。
真实、细腻的初阶养猫分享，“治愈系”萌文，配上清新可爱的四色手绘图，很实用的“喵星人”初
阶指南。
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