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内容概要

本套手指谣专为2~6岁幼儿设计，取材于幼儿日常接触的生活，儿歌生动、稚趣、活泼，节奏明快，
配合适宜的手部动作图解，帮助家长和孩子一起在边念、边做、边玩的愉快氛围中，增进双手的灵活
与协调，训练大脑机能，有效地提高孩子的学习能力和智力发展水平。

本套书共分3册：
《认物手指谣》取材于幼儿日常生活中经常接触的事物，将其编成26首儿歌，让孩子在念儿歌、做手
指游戏的过程中认物、认事。

《益智手指谣》选取25首益智儿歌，孩子可以通过手指谣更简单地学习和练习语言、数学、英语、动
作等。

《亲子手指谣》选取26首可以亲子二人互动的手指游戏，让孩子在和家长愉快的亲子互动中锻炼手部
、脑部发展，并培养亲密的亲子关系。
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作者简介

霍思宇，学前教育专业研究生、国际认证PAT育婴导师，从事0~6岁学前教育指导工作十余年。
具有蒙台梭利指导教师、奥尔夫音乐指导教师、亲子教师资格证。
具有中科院心理所“0~6岁婴幼儿发育测评与指导师”资格。
曾任职于北京大学医学部福康人生儿童教育研究中心，任教学服务部主管；曾就职于东方爱婴咨询有
限公司，任北京区域经理、研发部经理工作。
现担任北京金色童年娃娃馆运营总监。
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