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内容概要

　　为什么有的人左右脸大小不对称？
为什么有的人长短脚、O型腿？
为什么有的人会脊椎侧弯？
为什么常常扭到脚？
为什么常常肩颈僵硬，腰酸背痛？

⋯⋯骨架不正，百病孳生。
许多慢性病的产生、五脏六腑的病变，都是由于骨结构不正阻碍了新陈代谢而造成。
《还我好骨架(突破疾病的迷思)》(张重文编写)阐述了保持骨结构正常重要性，正确评估自己的骨架
健康，《还我好骨架(突破疾病的迷思)》并授以正确的锻炼保养之道——三度空间塑型健身法，极具
指导性与实用性。
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作者简介

张重文，台北市骨节整复职业工会理事长，chiropracdc医师培训指导教授，中国台湾能量医学学会理
事兼结构医学组召集人。
美国育英大学东方医学研究所硕士。
南京中医药大学博士生。

著有《结构肌推拿实务》、《脊椎骨推拿矫正实务》等8种，并拥有脊椎骨矫正床、手脚运动复健机
等专利5种。
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章节摘录

版权页：   插图：     不要成为"被煮熟的青蛙" 我出身中医世家，祖父光海公，在新竹地区颇具名望。
父亲志在笔墨、雕塑，乃清末台湾四大才子之一；但济世之举并未间断，并传之二哥。
自幼耳濡目染，对于雕塑、山水、五音及三指断清浊虚实，颇有心得。
 后来，在十年的职业疾病、职业伤害预防保健倡导工作中，使我体会到疾病的发生，大多数来自长期
使用身体及四肢不当所引起，加上自幼到成长过程中的撞、跌、不当的拉扯及怀孕、生产过程的不当
措施等等。
故中医骨伤科鼻祖危亦林一生主张，有撞、跌及外伤经历，就会有暗伤、内伤的后遗症。
 所以，在医者而言，正骨、复位是处置患者的精神及成效的依归；然而，患者常常着重在看得到的表
面红、肿、酸、痛及依感觉的症状定论。
这现象正可做为"患者病疾多，医者病道少"的批注。
 十四年前的两本拙著里，就在倡导内分泌系统的运作功能正常与否，大部分是来自骨结构的组合合理
与否，以及由外治外、由外治内的系统次序与处置完整性的必要。
就如同前人的医疗保健观念"一针、二灸、三药、四调理、五运动"，当我们把前人的精华加上现代的
科学，修正为："一整骨、二针推、三佐以药理消炎杀菌、四饮食身心灵平衡、五辅以全方位的关节极
限运动。
"这才是完整的医疗保健方针。
 极限=完全=保有=维持本态；维持本态就是维持本质，也就是保有年轻的本能。
这是运动的最高意义。
 石滋宜先生有个比喻：热锅里的青蛙以为炎热来自中午的太阳照射，等待夕阳西下后就会变凉；最后
，青蛙当然被煮熟了。
同样地，太多的片面认知被膨胀，导致一般人士所知道的，是无数个零零落落的片段，失去了系统观
念与完整的认知，往往令自己不知不觉地变成被煮熟的青蛙。
 因此，穷毕生学习、研究，加上临床的经验，在十数万人次的协助下，我秉着最浅显、最平凡但迫切
的理念，编著成这本小册子，以回馈协助我成长的十数万人次患者，感谢他们的不弃及给予机会。
我期待他们的贡献，能造就十倍、二十倍的人士因本书而受惠，则这些协助过我成长的患者也算功德
无量。
 最后，语重心长地再次强调，对任何事物须以系统性与完整性为依归，不要哪里不舒服就要求治哪里
，还为自己能找到名医"对症下药"而欢喜；对于健康与疾病的分界，尤要谨慎。
你的决定会影响自己与亲人的一生，千万要慎重。
 许多人的病痛在成为疾病前，该部位都是经过酸痛的阶段，却没能以复位来解除骨变位所引起的压迫
或不当的拉扯，反而一再以药物消炎、止痛或舒缓为手段；直到被判定成为疾病，才开始周游列国寻
求高手帮你解决问题。
只是，当患者省悟时，病情往往已相当棘手。
 希望你不是那只已被煮熟的青蛙。
上天保佑福至心灵的朋友。
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