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前言

　　其实我们都是风唱出的歌　　想来想去，我还是决定为这本诗集写个自序。
原因是多方面的，主要原因是因为这可能是我出版的最后一本诗集了。
说是可能，当然也有可能还要出一本二本甚至三本，X本⋯⋯但从我目前的想法来说，它就是最后一
本了。
所以我觉得有必要交待这本诗集的“前世今生”。
　　有人说，一本诗集如果加上序、导言、评论，就不纯粹了。
而我本身就不纯粹，是个杂交的“怪物”，所以纯粹不纯粹对我来说不是一个问题。
韦吉尼亚?伍尔夫认为，任何需要导言或解释的作品，都像一张不平衡的桌子，需要用一块啤酒杯垫轧
住。
那就把我当作一张不平衡的桌子吧，无所谓。
　　总的说来，我对诗歌还是心存敬畏的，曾经也有过野心，也许20多年前吧，因为少不更事，有几
首诗在市里、省里的刊物上获了奖，便很以为了不得，似乎直奔诺贝尔奖而去。
随着阅读面的扩大，才知道自己渺小如风中的沙粒。
有段时间甚至十分焦虑，为写不出好的作品而焦虑，与其不断重复自己，不如辍笔，便停了数年。
　　很久以后，也许是生命中有太多的沉重，需要缓解，需要调整，需要自我救赎。
我又拿起了笔，漫无目的地写，很自我地写，很隐秘地写，让自己能感受到自己的存在，感觉一种内
在的激情和力量。
写作首先是我自己的一种需要，换句话说，如果我不需要，我写它干嘛呢。
　　我从来没有把写作当作一门手艺。
也从未想过利用它来获取一些什么。
从这个方面来说，我比许多自以为是的作家还纯粹。
布罗茨基说，如果你在银行工作或是在驾驶一架飞行器，在你积累了足够的经验后，你就定能或多或
少地获得利润，或安全地着陆。
但在写作这门职业中，你积累的不是专业知识而是疑问。
这便是技巧的别称。
在这一领域中，专业知识会带来毁灭，天真和成熟的概念是相互混淆的，恐惧是最常见的精神状态。
我很庆幸自己从来没有把写作当回事。
我手写我心而已。
孔子曰：文章，辞达而已。
我也很庆幸在我偶然的一场生命里，能找到自己的一种生活方式，以及倾吐心事、缓解压力的方式—
—诗歌写作。
韩寒想与这个世界谈谈，而我只想与自己谈谈。
　　诗人李琦说：“写诗好像有一种治疗功效，能化解很多生活的忧虑和烦恼，同时又具有清洗和整
理的作用，让我在平凡、琐屑的现实世界而外，有了一个自给自足的世界，发现或者说创造了一个又
一个丰饶寥廓的远方。
”我觉得我想说的，李琦已经说得清清楚楚，我再说无疑是虎尾续貂。
　　唉，写就写吧，啰嗦什么啊！
于是，陆陆续续又写了一些东西，在朋友圈中传来传去。
有朋友便说，出一本集子吧，具体是黄土路说的，还是庞白说的，由于时间的久远，信息的庞杂，记
不清楚了。
我说出就出一本吧，于是吆喝一声，几个人就在2009年10月跑到黄土路的老家巴马去选稿。
说是选稿，其实是玩。
在巴马呆了四天，前三天都在玩，要走的前一天晚上才开始选稿，而且是在一座小山上拍照拍累了以
后，才回到农家旅馆，趴在床上，对着电脑选出自己认为满意的作品，然后交给阿鲁整理。
中间有一个插曲，几个人打着手电帮黄土路找莫名其妙丢失的佛珠，历时半个小时才找到。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<其实我们都是风唱出的歌>>

　　在返回的路上，又开始讨论诗集的名字。
大家东一句，西一句，最后选了一首诗的题目——《秘密的春天》作为诗集的名字，11月洛夫先生来
中山时，还郑重其事地请洛老题写了书名，洛老的意见是叫《春天的秘密》，我觉得还没《秘密的春
天》好，便没吱声。
一切就绪，好像是肯定要出了。
后来又不知道什么原因耽搁了，结果没出。
　　一晃，又到了2010年的9月，这本集子出版的事又在酒桌上被提了出来，这本书的出版好像不只是
我一个人，而是大家的一块心病了。
　　这期间，已经有李犁、李少君、谭五昌、梦亦非诸兄写了一些评论文章，加上土路兄，庞白、阿
鲁、诗斌老弟或前或后写的一些文字，竟有了一定的规模，我决定一并收入集子，为这本诗集增光溢
彩。
如果不喜欢读我的诗，也可以看看他们的美文，只可惜没有一个女诗人写下只言片语，便是这本集子
最大的遗憾了。
　　最后的书名是九月份定下来的，土路、我、阿鲁在参加完吴虹飞在广州凹凸酒吧的演出后，在水
荫路一个大排档宵夜，喝啤酒，碰到浪子，又说到诗集的事，于是第二天又把底稿翻出来，土路在朗
诵《卖唱女》这首诗时，读到“其实我们都是风唱出的歌”时，停顿了一下，阿鲁重复了一遍，我们
几乎不约而同地齐声说：其实我们都是风唱出来的歌！
事后，黄土路阿鲁都坚持说是自己先提出来的，我作为在场的唯一证人，竟然迷迷糊糊，回忆来回忆
去，有时候觉得是黄土路提出来的，有时候又觉得是阿鲁提出来的，所以注定这是一个没有结果的公
案了。
只是我随后说的一句话，我却记得很清楚，即使就凭这个名字，这本书应该也是很牛逼的了，至于底
气从哪里来，为什么牛逼，我一点都不知道，但我估计，有些朋友还是会懂的。
因为后来我慢慢也想出了一些牛逼的理由。
只是可惜了洛夫先生题写的漂亮的书名。
　　至于后来余丛建议拿掉“其实”，我想了想，决定还是不拿掉，“其实”两个字强调了某种情绪
，很给力，好比说，其实你也是土老帽，“其实”两个字，我觉得很拽的，很大无畏的。
　　其实吧⋯⋯其实我们都是风唱出的歌！
　　2010年10月26日凌晨2点于自在香书斋
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内容概要

《其实我们都是风唱出的歌》经多位诗人从倮倮二十多年创作的近千首诗歌中精选80余首结集而成，
著名诗人李犁作序，同时收录了李少君、谭五昌、梦亦非、庞白、阿鲁、罗诗斌、黄土路等多位诗人
的评论。
倮倮的诗浸透着对现实、对人生的关怀，著名诗人李犁在序言中称，读倮倮的诗，“你的心有点沉重
也有点温暖。
这是因为在一个不需要思想的年代他还在思想，在一个不需要责任的时候他却满怀关怀。
所以透过那些俏皮甚至嬉皮的诗歌外衣，我们看到了忧虑和挽留。
忧虑是对现实的反省和质疑，挽留是对正在消失的人性中美好品质的怀念和坚守。
所以他的诗歌视角向下心灵却在努力地上扬，肉身舒适精神却在疼痛。
”《天涯》杂志主编、著名诗人、诗评家李少君则认为，倮倮在诗歌里已建立了一个自足的小世界，
在这个世界里，他得到了灵魂的安定和精神的妥帖。
著名诗评家谭五昌称，倮倮在诗歌文本中对其情感经验的多向度呈现已使其诗歌写作获得了基本而重
要的现代性价值，更令人称道的是，诗人对其情感经验的多向度呈现整体上来看已达到了较高的艺术
化境界。
梦亦非认为，在一个诗性只是若有若无地闪光的时代，正因为有一颗强大的内心，所以诗人在观照外
物时，心胸宽阔，充满了悲悯的光辉。
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作者简介

倮倮，原名罗子健，1971年出生于湖南衡阳，现居广东中山，左脑经商，右脑写诗是其一直的状态，
为“壹点爱”公益基金发起人，低碳厨电联盟主要发起人，“超人?节能厨房”品牌概念缔造者，中国
作家协会会员，中山市作家协会副主席。
诗作散见《诗刊》、《星星诗刊》、《诗选刊》、《诗歌月刊》等刊物，已出版诗集《爱情的色彩》
（1997年）、《给灵魂放风》（1999年）、《我的中间生活》（2007年）、《爱情埋伏在我必经的路
上》（2009年），随笔集《再不做点事情就老了》（2010年）等。
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章节摘录

　　每个人心里都有一个魔鬼　　不要对我龇牙咧嘴　　眼放绿光　　我回避你并非因为　　害怕，
而是怜悯你终于不可避免地　　沦落为兽，成为魔鬼的坐骑　　你的威风是多么可怜可笑和可憎　　
如果我拧开灵魂的瓶盖　　也可以放出一个魔鬼　　更加凶猛的魔鬼　　但在魔鬼的利爪下　　都是
伤痕累累的命运　　我不拧开瓶盖，我逃避　　是因为我目睹了太多　　欲望的洪水中漂浮的腐尸和
朽梦　　如果你没有降魔的法力　　请拧紧灵魂的盖子　　造句　　许多年前的小学语文课上　　老
师布置用“一⋯⋯就⋯⋯”造句　　小美轻描淡写　　“我一吃完饭就去玩了”　　小美的孪生妹妹
小丽　　偷看了姐姐的作业本　　这样写道：　　“我一吃完饭就完了”　　因此　　小美嘲笑了小
丽许多年　　直到小丽　　给小美现在任校长的这所小学捐款　　造了一幢漂亮的教学楼　　造句的
故事　　才宣告结束　　小美校长还特别叮嘱　　以后谁都不许再讲　　这个故事了　　春暖花开　
　春暖花开　　应该干点什么了　　先打扫房间　　在不算破烂的木床下　　扫出　　写在白沙烟盒
上的情诗一首　　废弃的避孕套两只　　未写完的求职信三封　　硬币数枚　　还有无头无尾的一段
文字——　　“这样的故事　　只应该发生在梦中”　　没有时间感受伤痛　　小美春天买了一辆蓝
鸟　　小强夏天添了一部奥迪　　小饭秋天住进了香蜜湖的高尚社区　　冬天老曹和阿文在老家都做
了单位领导　　冬天我和阿丁、小林走在深南大道上　　阿丁脸色发青　　昨天相恋十年的女友因为
他　　在深圳买不起房子　　回了湖南老家　　他在湘菜王喝闷酒喝得　　直接进了北大医院打点滴
　　醒来后只骂了一声：狗日的深圳　　小林大病初愈　　脸上还呈菜色　　我的贸易公司刚刚关门
　　好心情也因此关了门　　我们强打精神　　走在匆匆忙忙的人流中　　我们准备联手再搏一次　
　我们红着眼恶狠狠地说　　如果这次再不成功　　就和那个永远都抵达不了的远方　　从地王大厦
的顶层　　跳下来　　开三朵红花　　哼，我们总要给深圳一点颜色看看　　把自己想象成一个病重
的人　　把自己想象成一个病重的人　　这样就可以停下来　　抚摸一下伤痕　　整理一下心情　　
清除一些垃圾　　卸下垒满心中的石头　　让我穿上蓝条的病号衫　　在洁白的环境里走动走动　　
让我清洁地面对世界　　多么轻松几只鸟　　飞过山巅　　山顶的积雪化为快乐的泪水　　天空瓦蓝
白云祥和　　爱我的人和我爱的人　　在我的病床前　　来回走动　　他们的脚步多么轻啊　　总有
一些人要离开你　　走了那么远的路　　才发觉　　路，有时并不在脚下　　才发觉自己　　有时像
个演员　　像坐在舞台中央　　热闹是别人的　　自己只是一个　　人戏太深的演员　　才发觉，生
活就是导演　　你的离去　　只是一个片断　　而我的表演十分笨拙　　我的痛苦一望无际　　只是
，表演还要继续　　其时　　未开声　　已怆然　　我再次写到远方　　我再次写到远方，因为　　
到了深夜我仍无法入睡。
我写到远方　　一片白色的小药丸是否会告诉我　　黑夜的深处，通俗地说就是　　后半夜或黎明前
，它们是否　　就是黑夜的远方，我睁着眼睛　　看着太阳升起，没有一丁点儿欢乐　　黑夜似乎也
没有一丁点儿快乐　　白昼的远方不还是漫漫黑夜吗　　我布满血丝的眼睛里没有一点晨光　　我的
远方在露珠里发出空洞的回响　　我被黑夜燃烧　　小小的欢乐被燃为灰烬　　小小的药片放着幽微
的光　　似乎在说：“我就是远方”　　想飞　　想飞，飞出八小时以内的工作和冥想　　飞出八小
时以外的酒精、脂粉和空虚　　飞出早餐、中餐和晚餐时间　　飞出午后的倦意和灵感　　飞出下午
五点钟的钟声及其回响　　飞出半夜的梦魇和冷汗　　飞出灰暗的躯壳，这沾染无数恶习的臭皮囊　
　飞出恶俗的尘世，这宇宙间最大最黑暗的监狱　　想飞，在我跛足的语言上飞　　在笨拙的语法和
修辞上飞　　在黑暗的想象上面飞　　在山风林涛的鼻息中飞　　在麦秸、草垛和衰草的鼾声中飞　
　在四月的泥泞和雨声中飞　　在岩石般冷峻的面孔上面飞　　在神赐的静谧里飞　　坐在椅子上面
飞　　趴在白纸上面飞　　飞向未知⋯⋯　　走神　　我非常不好意思地告诉你，我现在　　不单单
是在平凡的日子里，对着某个背影走神　　我还经常莫名其妙地走神　　中午去厕所时，拐进了同事
的办公室　　傻笑了一下，摇摇头，苦笑　　下午去大良途经容桂拜访一个客户　　却坐在了顺峰山
庄的包厢里　　在等人的过程中发呆，去了一趟厕所　　晚上回到家里，想起未拜访的客户，又傻了
。
　　换裤子的时候，发现牛仔裤的拉链洞开，更傻。
　　分散的注意力，让我的头顶堆满了初雪　　我的青春、爱情、事业、朋友和隐痛　　从四面八方
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涌过来，又退回　　我疲倦地看着它们来来回回　　昏昏欲睡，仿佛穿越了时间的孤独　　花瓶　　
我失手打碎了　　你最喜欢的那只花瓶　　从此一朵花的惊叫　　常在半夜把我吓醒　　我千方百计
弄来了　　一只一模一样的花瓶　　我看见你眼睛里　　掠过的惊喜，像一朵重新绽开的花朵　　再
次见到这只花瓶时　　它却蒙上了厚厚的灰尘
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