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内容概要

著名学者周国平、于丹，知心姐姐卢勤倾情推荐！
写给即将进入青春年华的女孩子的指导书！

8至15岁的女孩子尚未进入青春年华，应该说这个年龄还只是孩子。
这是个麻烦不断的时期。
你不知道如何应对那些大大小小的烦恼？
本书将解答你的所有问题。

如何结交朋友？
怎样赚零花钱？
怎样才能使自己更大方、更加自信？
青春期发育到底是怎么回事？
如何向喜欢的男生表白？
跟兄弟姐妹和睦相处的秘诀是什么？
如何取得好成绩？

这里有专家建议，有为你找出问题所在的小测试，更有同龄女生为你提供的行之有效的小窍门哦。
因为女孩子之间是心灵相通的！
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作者简介

奥利维埃?洛特与塞韦莉娜?克洛夏尔，法国儿童作家、儿童心理学家。
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书籍目录

序言
如何使用本书
你的身体
与你的身体成为朋友！

你是谁？

友情
友情是神圣的！

你恋爱了！

校园生活
上学？
没问题！

家庭世界
课外生活
索引
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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