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内容概要

　　《可供消费的人生》是一部全景式反映中国当代社会中等收入阶层生活的小说集，锁定当今急剧
转型的社会中勃勃兴起的新阶层，讲述了一系列发生在北京一个高档社区内的人物故事，反映了当下
城市人生活的复杂性，展示了当代中产阶层生活的真相以及他们的快乐与烦恼。
　　在作者邱华栋的叙事中，城市不再是冷漠的异在，而是具体的、客观的、我们可以触及的实实在
在。
《可供消费的人生（社区人系列小说）》整部小说笔凋幽默，嬉笑怒骂中小乏对社会发展的新锐探测
，既有可读性，又不失深刻。
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作者简介

　　邱华栋，一九六九年生于新疆昌吉市，祖籍河南南阳。
十六岁开始发表作品，十八岁山版第一部小说集，一九九二年毕业于武汉大学中文系。
历任《中华工商时报》记者、文化部主任助理、《青年文学》杂志主编、《人民文学》杂志主编助理
等。
北京作家协会理事、北京东城作协副主席。
　　二十多年来，出版有长篇小说《夜晚的诺言》、《白昼的躁动》、《正午的供词》、《花儿，花
》、《教授》、《中国屏风》(系列长篇小说)等九部；发表有中短篇小说、散文、诗歌、随笔、评论
等，五百余万字。
其中有多部作品被翻译成法文、日文、韩文、英文、越南文发表和出版。
先后获得第十届庄重文文学奖、《上海文学》小说奖、《山花》小说奖、北老舍长篇小说奖提名奖等
十多个奖项。
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书籍目录

我的种子，她的孩子沙漏零度爱麦田上空的幼儿园放生离同居笑场花园的下午茶会人树流水席代孕人
吹萨克斯的小西和手模特马路的这边和那边黑孩子流浪者之家彼特的司南、扩音喇叭和贞操带寻爱的
一天月亮的朋友排卵你觉得我是贼吗案例分析课一个生态主义者之死滋味与颜色空房间琴童与建筑师
美好的肉体，得病的灵魂火蚁族之痛电话人环形山跋：十年一觉社区梦
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章节摘录

　　社区里有两个网球场，一个在商务中心附近，离社区大门不远，位于一片绿地的环抱当中，刷了
绿色油漆的铁丝网很高，可以防止网球从这里跳出去。
　　在这个网球场的旁边，是一个洗车场和一座幼儿园。
从网球场里向旁边看，可以看见被一些低矮的灌木围绕的幼儿园里，有一些各种颜色油漆过的户外活
动设施。
这些活动设施，建在铺了均匀的黄色细沙的沙池里。
　　幼儿园的孩子们，有时候就在这些滑梯和木马上面活动。
另外的一个网球场，是在三层楼高的社区会所的顶层，也是露天的，不过在顶上加了严密的防护网，
这样，网球就只会在场内弹跳，而不会掉到别的地方去。
当然，这样的防护网，也可以防止人掉下去，或者跳下去　　自杀。
　　我一向喜欢看打网球的女人，最近几年，我迷上打网球的一个最重要的原因，就是我喜欢看打网
球的女人。
因此，无论是在奥体中心的网球场，还是在社区露天网球场，我都是一个忠实的球迷。
　　为什么？
我觉得女人们打网球的时候，她们所有的活力都显现了，比如，她们的网球短裙会在打球的时候，随
着她们的跃动而飘扬。
即使穿普通的运动装，她们美好的身体，也充满了令人迷醉的弹性波浪，充满了和她们跳跃的身体相
配合的一种优美的律动。
　　再说啦，我和我妻子就是在网球场上认识的。
　　我不知道我的这种感觉表达清楚了没有，我亲爱的朋友，假如你是一个网球迷，又通过打网球得
到了你后来的妻子，你就全知道啦。
　　我已经结婚了，我妻子过去是一个芭蕾舞蹈演员，有着很好的身材，和一张似乎总是显得过于单
纯清秀的脸。
当然这里面有一定的欺骗性——我后来发现，她是一个相当精明敏感的女人。
只是芭蕾舞现在她不跳了，那可是青春饭。
她现在在北京一家航空公司当了培训教练。
算一算，我们相处有五年了。
最近，我们终于结婚了。
　　我们同居的时候，她不太爱下厨房，怕油烟的熏染，连洗衣服也要戴上一种特制的乳胶手套，这
是她多年养成的习惯。
毕竟她曾经是一个舞蹈艺术家，她有一双十分优美纤细白皙的手，这样的手，是不能被任何可怕的家
务活儿，尤其是厨房的油烟所伤害的，因此，即使她愿意干活，我也多少有些心疼。
我爱她，所以，家里的活儿，除了洗衣服，别的大都是我干的，可以说，我甚至快赶上一个上海男人
了。
　　不过，别的什么都磨合好了，没有什么障碍了，最近我们结婚领证件的时候，她忽然向我提出了
一个问题：“咱们要不要孩子？
这个，可要事先说好了。
”　　“不要，”我爽快地说，“那样的话，我们的生活质量会迅速下降，而且，孩子也一定会转移
你对我的注意力，和我对你的注意力，还是不要了吧。
”　　她十分狡黠和认真地看着我：“真的不要了？
”　　“不要了。
不要孩子了。
”　　她欢快地说：“那，我们去登记吧。
”　　我们是在新婚姻登记条例实行之后去登记的，由于再不需要向不相干的人展示生殖器隐私的可
怕婚检，和更可笑的单位证明手续，结婚登记立即变得非常快捷，我记得前后大约只花了十分钟左右
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的时间，只是在宣誓的时候，我们多少显得有些局促和紧张。
　　我在结婚之前就认识了邴柚闻，她是一家法国航空公司驻北京代表处的雇员。
我们第一次见面，是在电影编剧顾小玲的家庭派对上。
　　我记得那个晚上，虽然天色已经很晚了，可是到顾小玲的居所的人，依旧在川流不息，来来往往
。
顾小玲的男友彼特也在，来的客人分别是他们两个人的朋友，所以中国人外国人都很多。
英文和中文，啤酒、香槟与可乐，男人和女人压低声音的彼此交谈，成为了派对的要素。
　　邴柚闻是被一个戴眼镜的操港式普通话的男士带来的，她出现的时候，就有些落落寡合的，整个
派对期间，和她一起来的那个香港人和邴柚闻很少说话，倒是用英语不停地和几个美国人在说话，显
示出来他和邴柚闻的关系并不亲密。
我想，那么，她一定是一个单身女人了？
我看到邴柚闻很孤独，于是就和她聊天。
于是，我有些惊奇地知道了原来我们住在一个社区里。
而且，这是一个喜欢读书的女孩子，这很少见——通过她的航空邮路的渠道，她可以弄到最新出版的
英文和法文的小说，比如拉什迪的新作，和刚刚获得了英国布克奖的小说，还有，比如昆德拉和戴思
杰用法文写的东西。
我们因此大为投缘，说到这些小说，彼此都很开心。
　　我记得最后，那天的主人、电影编剧顾小玲叫我到厨房开香槟酒的时候，冲我微笑着：“我看，
你和邴柚闻很说得来啊，她现在可是单身啊。
”　　“怎么，她——”　　“她新近离婚了。
她的丈夫是一个很有钱的地产商，但是他们不合适，结婚没有一年，就离婚了。
你很有机会的。
”　　“我也快结婚了。
”我立即坚定地说。
　　“啊哈，好呀。
”顾小玲笑着说，“但是——”　　“不，”我说，“我——”　　这时彼特出现在了厨房里。
香槟瓶“砰”的一声，打断了我们的交谈。
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编辑推荐

　　在今天的城市中，中产阶层正在改变着中国社会的结构。
他们往往选择自然环境和人文气氛都比较好的社区居住，并且正在形成独特的社区文化。
在这部《可供消费的人生（社区人系列小说）》系列小说里，作者邱华栋描绘了中产阶层的欢乐、苦
恼和恐惧，描绘了他们生活中的各种问题。
　　全书以60个短篇小说构成了一幅宽大的画面，描绘了当下北京社区人的外部形象和内心风景，隐
含着我对人性的挖掘和悲悯之心。
整部小说由一个社区背景所统摄，又将不同的叙事者贯穿起来，就像是一串闪亮的珠子，或者是系列
的生活剧，一出出地上演，并成为一个时代的脚注。
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