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内容概要

　　本书全部资讯均经实地考察核实，实景照片、地址、电话、门票、交通路线全掌握
　　贴心：地道玩全攻略
　　最好玩路线，涵盖西藏全部热门景点，乘巴士、坐火车，玩转西藏一本就GO
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章节摘录

版权页：   插图：    术语 达赖 达赖喇嘛的称号始于1578年，确定于三世达赖索南嘉措时期。
当时他到青海地区传教，说服了土默特部的首领俺答汗皈依佛门，他们在政治上彼此推崇并互赠尊号
。
俺答汗赠给索南嘉措的尊号：“圣识一切瓦齐尔达赖喇嘛”。
“达赖”是蒙语“大海”的意思，“喇嘛”在藏语中是“大师”的意思。
清顺治十年（1652），五世达赖应清帝之邀来到北京。
顺治皇帝沿用了俺答汗对三世达赖的尊号，正式册封他为“西天大善自在佛所领天下释教普通瓦赤喇
怛喇达赖喇嘛”，并授予金册和金印。
从此，“达赖喇嘛”封号开始具有政治意义和法律效力。
 班禅 班禅的称号始于1645年，当时控制西藏实权的蒙古首领固始汗封称宗喀巴的四传弟子罗桑确吉坚
赞为“班禅博克多”。
“班”是梵文“班智达”，汉语意为“学者”：“禅”是藏语“钦波”，汉语意为“大”，合起来是
“大学者”的意思。
“博克多”则是蒙语，指有智有勇的英雄人物。
固始汗令罗桑确吉坚赞主持扎什伦布寺，并划分后藏部分地区归他管辖，称为四世班禅，宗喀巴的弟
子克珠杰被追认为第一世班禅。
 1713年，清朝的康熙皇帝正式册封第五世班禅罗桑益希为“班禅额尔德尼”（满语意为“珍宝”）并
赐金册金印，称为班禅五世。
从此，确立了班禅在格鲁派中的地位。
 六字真言 六字真言是观世音菩萨的六字大明咒藏音“嗡嘛呢呗咪”，据说是佛教秘密莲花部的“根
本真言”。
藏传佛教把这六字看作经典的根源，主张信徒要循环往复吟诵，才能广积功德，功德圆满，获得解脱
。
 嘛呢堆 藏族人将经文的一段或六字真言，或佛像刻在石头上，放在路旁，日积月累而成堆，其中刻
有六字真言的石头最多，故称为嘛呢堆。
信徒们每经过一个嘛呢堆必丢一颗石子，丢一颗石子就等于念诵一遍经文。
在西藏，嘛呢堆随处可见，喇嘛庙附近，神山下，圣湖畔，有的地方一座座嘛呢堆连起来，便成为一
堵堵高大的嘛呢堆墙。
 转经 转经是藏传佛教中普及面最广的一种特别礼仪，是指信徒围绕寺院、佛塔、佛殿或者神山等，
顺时针从左向右转圈并进行祈祷的一种仪式。
信徒们认为，转经可以积累功德，也可以得到佛的佑护。
 在寺院的转经路上一般都有金属或木质的嘛呢经筒，人们一边走一边拨动这些经筒，这些经筒的表面
都刻着六字真言，经筒的内部有的放着经书。
藏传佛教的教律认为，凡转动嘛呢经筒一回，等于将筒内经文诵读一遍，可积累功德。
有的转经路上还放着刻有经文的嘛呢石。
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编辑推荐

《西藏一本就GO(2012-2013全彩版)》地道达人口碑游经，推荐西藏魅力全赏程！
Go！
我的西藏！
我的私游主张！
超IN西藏，我的7天6夜，新西藏，西藏私游主张！
热地，西藏年度旅游胜地；美食，西藏地道特色小吃；好玩，西藏逛街神游必选；淘货，西藏特色伴
手好礼；古迹，西藏逛街访古热荐！
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