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内容概要

　　本书以《庄子》内七篇为主体，外加《说剑》和《天下》篇，作了详尽的考据、导读和解码，并
以悦读《庄子》的情趣为轴，对《庄子》一书进行了新的解读，是写给70、80后看的有趣、好读的国
学经典普及读物。
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作者简介

　　王扉，又名王惠儒，别号砚池堂主人。
“国学才子”。
知名学者、作家。
“幸福国学”创始人，资深媒体人。
清华EMBA媒体联盟成员。
香港凤凰卫视凤凰周刊“创刊五君子”之一。
香港大公报前资深记者、专栏撰述。
现从事自由写作、企业管理顾问以及幸福国学阅读推广等工作。
王扉先生曾在香港媒体工作十年，曾连续四年参加温总理记者会。
屡获最佳写作奖、最佳报道奖。
由资深媒体人转型国学学者以来，笔耕不辍，著述颇丰。
其国学密码书系读者众多，并流传到了港台地区、日本、北美等。
《破玄：老子的密码》入选人民网、人民日报年度“最有影响力的60本好书”，并被多家高校图书馆
列为指定阅读书目。
“国学智慧，幸福能量。
知行合一，行胜于言。
”秉持这样的信念，王扉先生以国学布道者为职志，每年进行多场国学公益演讲。
清华大学、北京科技大学等高校以及国内多个城市人文论坛，都可见其身影和足迹。
被外界誉为“非常有潜力成为大师的人”。
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书籍目录

自序：蝴蝶飞过谁的梦？

解经闲谭
　给你一个好看的庄子
　他是武侠小说第一人
　王羲之庄子心得《兰亭序》
　欧阳修“山寨”庄子成经典
　《庄子》应该这样读
庄子心解
　逍遥游第一：给自己一个飞的理由
　1.1 商汤问逍遥，臣棘说鲲鹏
　1.2 尧让位许由竟然被拒
　1.3 楚狂接舆是不是大话王？

　1.4 庄周与惠施，两人爱抬杠
　【砚池堂夜话】秋雨来了，河海对话
齐物论第二：人生就是一场大梦
　2.1南郭子綦版风继续吹
　2.2迷失的人生生来奔命
　2.3儒家墨家都是大嘴巴
　2.4朝三暮四侮辱谁的智商？

　2.5伟大领袖唐尧有不爽
　2.6 禽兽怎懂得天下美色
　2.7丽姬为什么后悔其泣
　2.8昔者，庄周梦为胡蝶
　【砚池堂夜话】鲁国之大，只有一儒
养生主第三：就让一切顺其自然
　3.1娱乐至死，死在爱纠结
　3.2庖丁解牛，解的是禅机
　3.3泽雉“不自由，毋宁死”
　3.4庄子想象的老子追思会
　【砚池堂夜话】生死遗言，非诚勿扰
人间世第四：何不潇洒走他一回
　4.1孔子颜回纵论“心斋”
　4.2 饮冰的人，求去内热
　4.3爱马如仕，你伤不起　
　4.4 散木托梦，诘问散人
　4.5 南伯子綦游乎商之丘
　4.6 楚狂接舆一曲“凤兮”
　【砚池堂夜话】见利忘害，步步惊心
德充符第五：如何才能气场强大？

　5.1独脚老师魅力压孔子
　5.2独脚学生妙语训相国
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　5.3无趾之徒不扛自枷锁
　5.4嫁人就嫁哀骀它
　5.5原谅世人的红尘颠倒
　5.6 天若有情天亦老
　【砚池堂夜话】 不食腐鼠，不舔屁股
大宗师第六：谁最有资格值得顶礼
　6.1真人到底长得啥模样
　6.2给大道写一首赞美诗
　6.3道姑女偊凭什么装嫩？

　6.4道友之间竟如此探病
　6.5他们把丧事办成演唱会
　6.6是真名士还是假专家？

　6.7尧和许由谁更会洗脑
　6.8孔子要跟颜回学打坐
　6.9认命不会让你更苦逼
　【砚池堂夜话】孔老峰会，其鸣锵锵
应帝王第七：领导人应该这样做
　7.1累者不会，会者不累
　7.2英明领袖不是炫技派
　7.3谁让神巫不敢再相面？

　7.4儵忽好心，害死浑沌
　 【砚池堂夜话】天德自然，行云施雨
　说剑篇:武林大会来了不速之客
　天下篇:庄子评说学术风流巨子
读经杂拌
　庄子与惠子不是断背山
　是谁搞得国王无话儿？

　你不知道的庄子和“庄严一家亲”
　郭沫若谈庄子
　林语堂谈庄子
　司马迁谈庄子
后记：我必庄重，我必虔
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章节摘录

　　广成子回答说：“你所想问的，是万物的根本；你所想做的，却是摧残万物。
自从你治理天下，天上的云气不等到聚集就下起雨来，地上的草木不等到枯黄就飘落凋零，太阳和月
亮的光亮也日益暗淡。
像你这样智巧之人，心地浅陋狭隘，岂能有资格来谈至道！
”　　黄帝听了这一席话，躬身而退。
回去后放下了治理天下之事，给自己盖了一间独居的房子，以白茅草为席，清静无为地过了三个月，
这才敢再次前往广成子处请教至道。
　　广成子头朝南而卧，黄帝则拜在下风，跪行而上，叩头着地行了大礼后问道：“听说先生已达至
道的境界，冒昧地请教，如何修身才能活得长久？
”　　广成子突然一个打挺、翻身起来，答道：“善哉善哉，问得很好！
过来吧，我给你讲讲至道。
至道的精髓，幽深邈远；至道的极境，晦暗沉寂。
不要外视，不要外听，持守元神，以臻虚静，身体自然健康正常。
一定要清心静守，不要使身形劳苦，不要使精神摇荡，这样就可以长生。
　　“因为，眼睛不看，耳朵不听，心无杂念，这样你的精神定能持守你的形体，形体也就可以长生
。
谨慎持守内心的虚静，放空闲置外在的感官，你知道得太多，必然招致败亡。
　　“如果能做到这些，我就能帮你达到正大光明之境，进入那至阳的本原；我还可引你进入深邃幽
冥之门，进入那至阴的本原。
天和地都各有主宰，阴和阳都各有府藏，谨慎持守自身，万物自会茁壮。
我持守纯一至道而处阴阳调和之位，所以我修身至今已经一千二百年了，而我的身形还从不曾有过衰
老。
”　　黄帝再次行了大礼叩头至地说：“广成先生真可说是与天合德了！
”　　广成子又说：“你过来，我再告诉你：至道是没有穷尽的，然而人们都以为有终始；至道是深
不可测的，然而人们都认为有极限。
得到我‘道’的人，在上可以为皇，在下可以为王；丧失我‘道’的人，活着只能见到日月之光，死
后就是尘土一堆。
　　“如今万物昌盛，都生于土而又复归于土。
所以我将离你而去，进入无穷之门，从而遨游于无极之野。
我将与日月一样光明，我将与天地一样长久。
迎我而来的，我无所觉察！
背我而去的，我无所在意！
人们都要死去，而我可得以独存。
”（《在肴第十一》）　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　在20世纪墨西哥最伟大的诗人、1990年诺贝尔文学奖得主奥克塔维奥-帕斯眼中，庄子是一个可以
和法国文坛领袖蒙田相提并论的心灵导师。
他活出了值得他人效法的人生。
我很喜欢王扉的这本《化蝶》，他是真懂得庄子的浪漫蝴蝶梦。
作为他曾经的媒体长官和老友，我看着他这么些年一路走来，从深圳到北京，又从北京回到深圳，谋
定而动，适时身退，恰如他译的奥克塔维奥·帕斯的诗句：“蝴蝶不会疑惑，它自在飞舞。
”　　——周志兴（香港《领导者》杂志社长、共识网总裁）　　　　我第一次见到王扉是2011年9月
，他来北京参加广西师大社理想国年度文化沙龙。
之前我们俩在微博上时有互动，却未曾谋面。
见面一聊，方知我在南风窗时期，他就曾给我们写过约稿。
这个世界真的很小，相逢的人在有意无意之间会再度相逢。
王扉是青年才俊，文笔又好，在国学研习上颇有心得。
他的国学密码书系，读来引人入胜，堪称精品。
　　——朱学东（京《中国周刊》总编辑、《南风窗》前总编）　　　　写书者常有，写好书者也常
有，然能持续写好书者不常有。
王扉的第四本书《化蝶》依旧是本深入浅出、启迪心智的好书。
好就好在他能解疑、释惑、明理，不浮躁、不矫情、不说教，娓娓道来、细细品味、受益良多。
王扉提倡的是幸福国学，国学我不敢妄论，但幸福却可以体会。
所以，国学解码的事还是让王扉去钻研、去破译，有福的我们可以读王扉，品味幸福。
　　——帅克（南昌人民广播电台知名主播）　　　　作为庄子的后人，说来惭愧，鄙人对老祖宗庄
子的学问研究不深。
王扉兄是我清华EMBA媒体班的同学。
他是个文章高手，也是一个真正的学者、智者和行动者。
这是一个到处都有“大师”的时代，也是一个缺乏真正大师的时代。
已出版多部国学著作的他，在我看来，是位非常有潜力成为大师的现代国学才子。
扉兄加油。
　　——庄春光（庄子后裔（“联想之星”创业联盟秘书长）　　　　想穿越吗？
所有志在穿越回唐朝的女子必读此书。
友人王扉教你如何穿越宫心计，疗愈身心的失衡状态，像庄子一样活得自在逍遥。
这是一本写给这一代的中国人看的《庄子》读本。
好看，耐看，值得看。
其实，读《庄子》不应该只是一种风潮，而是一种真正的心灵滋养。
你的人生你自己可以做主，你的幸福你自己可以祝福。
　　——番茄女王（网络达人、知名影评人）
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编辑推荐

　　“蝴蝶不会疑惑，它自在飞舞”　　忙与盲，各种控，成功焦虑症，病得不轻的现代人，如何体
悟幸福？
　　国学才子王扉直指人心，点破迷障，教你化蝶逍遥游。
　　他中西融汇，谈古说今，“纵信庄周原非我，当惊知己于千古”。
　　　　王扉VS.庄子的跨时空对谈　　中国人必修的经典学分　　庄子不可以无化蝶，吾辈不可以
无庄子。
　　　　香港《领导者》杂志社长、共识网总裁　周志兴　　北京《中国周刊》总编、《南风窗》前
总编 朱学东　 友情推荐
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