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前言

前言对于女性来说三十岁并不意味着不再年轻当我年满二十岁之时，我觉得自己终于成为了真正的大
人。
在我出生后度过的二十多年岁月里，我享受到了震撼心灵的浪漫爱情，也作为一个光彩照人的韩国女
性，大大方方地成为了社会的成员，经历了心灵的成长与悸动。
于是我比任何人都梦想着我三十岁之后的模样。
因为在我内心深处一直认为，三十岁这个数字将会是我实现所有理想、发掘人生中属于我真实一面的
时刻。
然而当我终于迈入三十大关之时忽然发现，二十几岁的我曾经那么努力准备度过的精彩人生，却没能
让我在三十岁后体会到人生真正的意义。
当二十多岁的我初尝爱情滋味的时候，还不知道爱情的真正意义，我每天就像笼子里的仓鼠一样反复
在滚筒中奔跑，渐渐在乏味的日常生活中遗落了那些属于我的个性与欢乐。
这时候的我当然不可能像弗吉尼亚·伍尔芙那样，体味到以灵魂定下誓约的真正爱情，也不可能像乔
治亚·欧姬芙那样，体会到寻找自身个性的激动。
不过如今正式进入三十岁的我，尽管还会感到有些迷茫，但已经拥有了能够分享真正爱情的灵魂；也
能够像贞淑·泰瑞那样，充满自信地绽放笑容之花。
当我的人生自然而然地从二十多岁过渡到三十岁之后，整个世界也开始向我打开了大门。
所以，尽管二十多岁的我所憧憬的三十岁后的生活与我此刻的生活有所不同，我也不会畏缩不前。
因为我所期待的真正人生现在已经开始了。
为了让大家三十岁之后的人生变得更加充实和丰裕，在本书中我将向各位介绍30位发掘出自我真正人
生的女性。
本书中出现的这30位女性运用自身的智慧，战胜了她们二十多年来所经历的挫折与苦痛，并在三十岁
这个起点上发掘出了只属于自己的人生道路。
她们拥有的这种伟大力量，在她们的青年时代还尚未被发现，而她们在年过三十之后充分享受了爱情
的甜蜜，也领悟到了自己能够成为自己人生主人公的平凡真理。
这些女性将理想变为现实的起点，是她们都拥有一种与众不同的能力。
如果能将这种能力化为己用的话，你也能在迈入三十大关之后成为真正爱情的主人公，从此走上谁都
无法模仿的、独一无二的人生道路。
换句话来说，女人真正的爱情与人生并非在二十多岁的时候就能够被决定，女性在她们二十多岁之时
经历过的大大小小的事情，将会成为她们人生的基础，让她们一步步走向成熟，并使她们以三十岁为
起点发掘出自己真正的人生。
在你们二十多岁的生活历程中必然会经历失败和挫折，这一切的经历将会汇聚成坚定的勇气，也会让
你充满能量。
而这无穷无尽的能量会让你以三十岁为出发点，全力疾驰直至人生最高峰，将精彩的人生作为送给自
己的一份礼物。
所以，你在青年时期所经历的挫折和不幸，绝对不是宣告你人生就此终结的信号，而是推开崭新希望
之门的起点。
这所有的一切并不是其他人都能做到的，而是必须由我们这些女性自己亲手创造的神秘奇迹。
向着三十岁的大门不断迈进的女性朋友们，希望你们能够通过这本书感悟到一些生活的哲理。
只要你们下定了决心并开始付诸行动，只要你们拥有强烈的意志，无论是即将进入三十岁、抑或是已
经迈入三十岁的女性，都有可能创造属于自己的神秘奇迹。
我相信我们都会成为真正爱情的主人公，发掘自己人生的真正意义。
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内容概要

　　本书是一本帮助女人发现自我、超越自我，探索人生无限可能性的生活启示录。

　　作者在书中讲述了30位成功女性在30岁以后找寻到真正的自我、战胜挫折与挑战，最后体验到自
己精彩人生的故事。
选取的人物有奥黛丽·赫本、著名主持人奥普拉、《哈里波特》的作者罗琳、女科学家玛丽·居里、
创办CHANEL的可可·香奈儿等杰出女性，讲述了她们如何在三十岁左右的时候，克服各种人生困境
、寻找自我的故事。
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作者简介

　　韩京娥，1977年出生于韩国首尔。
她在进入大学之后选择进入金属工艺专业学习，此后又进入了饰品专业，获得了硕士学位。

毕业后在某杂志社做记者，工作之余从事写作。
2004年，她出版了自己的第一部长篇小说《总是》。
2006年，她的作品荣获《纯粹文学》杂志评选的短篇小说新人奖。
现在一面从事宝石设计相关工作，一面坚持走着专业作家的道路。
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　三十岁以后的张英信：在不断学习的基础上练就人生坚实的臂膀
　三十岁以后的贞淑?泰瑞：以微笑作为一盏明灯照亮了整个世界
Part 7 女性是世界上最强大的存在
　三十岁以后的康锦实：在具有魄力的外表上围上了名为温柔的丝巾
　三十岁以后的昂山素季：以自己的信念化作了缅甸民主化的萌芽
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章节摘录

版权页：插图：三十五岁的时候，玛格丽特第一次成功地将冷若冰霜的斯大林的脸孔拍摄了下来，此
时她已经找到了唯有自己才能完成的工作，完完全全地成为自己人生的主角。
尽管当时她已经在世界上享有盛誉，但仍然不断努力让自己的生命发光发热。
她是最初访问犹太人收容所的记者，向世人告发了因纳粹的罪行而造成的人类史上最大的惨剧之一。
正是因为她留下的照片，在几十年后的现在，我们仍然能够感受到当年战争的恐怖，再次回想起战争
结束之后留给我们的虚无感。
作为真正的人文主义者，她的照片强烈地唤起了我们心中的那些隐藏的情感。
三十岁便能拍下那些震撼人心照片，其实玛格丽特的秘密不仅在于她拥有一个特种记者所具有的使命
感，而是当她看到那些正在受苦受难的人们时，便会情不自禁想把他们绝望的表情、还有那些死亡背
后消失的声音都得以一一告知世人，这也是源于她心中的那份人文情感。
玛格丽特在三十岁那年与小说家欧斯金·考德威尔尔一同出版了书籍《你已经看见过他们的脸孔》。
之后，这位作家成为了玛格丽特的丈夫。
在本书中渗透了两人对于那个时代人们意识中根深蒂固的人种差别意识而抱有的强烈的反对思想。
此外，同为人文主义拥护者的两人为了一日制劳动者的报酬问题和黑人们的权利保护问题，与当权者
进行了斗争。
就这样，通过将自己的人文主义精神渗透在相机镜头之中，她度过了相当充实而有意义的一生。
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