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内容概要

　　本书按个体成长历程的内在渐进顺序，分为六节内容：第一节，寻根。
第二节，触摸中外人类文明。
第三节，感知身边人物风范。
第四节，对宗教信仰的观照。
第五节，自然之美。
第六节，与社会的对话交流。
个体的成长史离不开自己落脚的根、土壤和身边的人文环境，同时，还需要外域文明对个体视野的丰
富，而对宗教世界的观察了解和反省，会把个体的内心世界延伸至更为广阔的领域。
本书朴素地记录个体渐行渐思的思维流动过程，温和平直地表达对自然之美的观察、同人类社会现象
的对话。

　　作者从日常生活的游历入手，以白描手法，静心体悟，抒发并赞叹了人生之旅所迎送的每一道风
景。

　　本书希望引领读者留意普通生活岁月里的每一次经历，并启发人们在生活旅程中注重对自身、对
自然社会、对哲学的观照与思考。
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作者简介

李靖，女，副编审，现供职于河南教育报刊社。
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章节摘录

　　招待所 南京是有些贵气的城市。
民国时期的许多建筑，在石材的选用和建筑 手法上，有规矩又有章法，给人以踏踏实实的感觉。
这种踏实感，是我喜 欢这所城市的重要原因。
古生物研究所的小小招待所，位于静谧的古鸡呜 寺西侧。
研究所的大院子坐落在缓缓的山坡上。
依着坡道，可以看到五六幢古 色古香的办公楼。
院子里空阔的地方多。
所有的植物，像香樟树和古槐，长得自由自在。
代表着远古各个时期动植物的标本化石，沿甬道两旁排立。
一个小翼飞鸟翅膀的图形、一个恐龙脚印的深窝、一丛植物的枝叶，等 等，都是我眼里神秘的过客。
招待所在院子的深处。
被子被单刚刚晒过，房间里弥漫着它们带回来 的暖暖太阳味儿。
红砖青瓦的两层小楼，木制红漆的楼梯，到处擦扫得非 常洁净。
对面白砖灰瓦的二层楼，是古生物所的研究生楼。
向左边眺望，地质研究所斜顶红瓦灰墙的三层小楼，地势要低一些，在叠翠里掩映着。
鸡鸣寺红色的飞檐和古塔塔尖，伴着悠然响起的钟声，挑空从高处露出它 清寂的一角。
晚饭后在院子散步。
小路上晃动的片片月影如花瓣般柔美。
走近古地 质研究所的楼前，得知20世纪30年代这里是李四光的办公室。
小时候看过 电影《李四光》，对他在野外敲打石头的特写镜头，刚毅眼神里透出的不 屈与执著，印
象很深。
科学家李四光和他领导的科研队伍探明了许多油田，他是古地质研究所的第一任所长。
楼道里闪着若隐若现的光。
我踮起脚，贴在宣传橱窗上，依稀看到一 批科学家们的介绍资料。
一张年轻的面孔非常熟悉，原来是中午一起排队 买饭的那位年轻人。
一窗窗灯光淡去了人的心思。
我在院子里感受着花香和花香中的人和 事。
不远处，我住的那栋小楼也亮起了灯。
楼下住的是所里的博士后。
这 栋外表朴素无奇的专家楼，上世纪三四十年代住着科学家李四光一家人。
植物 图片上这丛植物，有着心形的叶子。
小小标牌上Glonularia一词，表 示这丛植物属于球花属科。
我们眼里不过是些“草们”的植物，在庞大的植物科系中，通常被称 为“低级植物”。
沿着海拔三千五百多米少女峰的环形山路一路下来，会 欣赏到很多这样的植物。
它们有的从岩石底部钻出，有的蔓延在两座石峰 之间，有的在山问溪水吐翠，有的迎望野色青山。
挨着每丛植物的标牌上，有简单的介绍和一目了然的简笔画。
追寻阿尔卑斯美景的游客，在急匆 匆闪挪的步履间，一个个跳跃变化扑进眼帘里的字母图片，很快会
吸引你 的注意。
不仅看不够起伏有致的山峰和林木丛中尚未融化的一片冬雪，你 也会用好奇的眼光打量路过的岩隙间
一丛丛草们的百变姿容。
阿尔卑斯山 给游客的褒奖和惊喜连绵不断。
我们是幸福的享受者，享受风雪过后初春 的淡怡。
这引我想起庐山植物园的松杉区。
那里有一排名贵的杉柏。
水杉、冷 杉和松柏，浓荫蔽日。
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每棵树上悬挂的标牌，有详细的文字介绍。
对高大 壮观类和名贵珍稀类植物作出文字标示，这种惯例，在我们身边的景区极 为常见。
而深入阿尔卑斯山腹地，从岩缝里，寻找、观察、绘制、镶嵌，给予 草们形象化的注释，让人欣喜。
这些俊秀细微的小草，浸在阿尔卑斯山峰 和岩间，有名字有归属，有来自不同国度科学家关注的目光
。
由一张张规 整有序的标牌，可以窥知阿尔卑斯山系生物学科的发展深度。
人类与植物 相容至极的美，是雪山仙境里让人陶醉的一笔锦绣。
殷墟 安阳殷墟博物馆，远远看过去，像是一个不起眼儿的大公园。
闻名于 世的后母戊青铜鼎，就是从此地出土发现的。
洹河水环绕流过。
方圆五公 里内外，已被考古部门围拢保护起来，不允许私自进行任何地面地下的开 发。
地下博物馆甬道的石阶上，镌刻着由近及古的朝代。
每向前一步，就 意味着从数字上退进踪影迷离的某个朝代。
公元前1300多年，安阳小屯村 被商王盘庚选为新都地址。
这里地处富庶的平原，气候温和，山高水长，有防护的天然屏障。
盘庚在商代初期发展的过程中，为缓和社会矛盾，决 定从山东曲阜迁都至小屯村。
此后，八王十二代的商朝，历经二百多年的 历史文明，在此生根繁衍。
历经岁月的洗礼，博物馆展示的青铜物品已渐渐变为草叶色，在陈列 窗灯光的映射下透出冷月般的清
亮。
除了人们比较熟悉的青铜器兵器，如 枪矛、刀钺、箭矢外，各类生活用具和装饰类青铜器，从羽觞器
皿到女性 盘发束结的簪卡，动物花草、日月山石，嵯峨盘桓，雕工细致，奇妙无双。
目前的镇馆之宝青铜后母戊小鼎，形状、花纹与现存国家博物馆的后 母戊鼎，极为相似，堪为一对拱
璧。
殷墟公园的一面石壁墙，仿刻千余个充满神韵的古汉字图符，花叶成 香，鱼鸟从流，山泽风姿，栩栩
如生。
这些涂刻在龟甲片上的符号，最初 是用来占卜的——表达古人对自然界神秘事物的看法，随后被渐渐
运用到 日常交流中，成为汉字的起源。
据资料介绍，在安阳殷墟考古发现有近15 万个龟甲片，4500个汉字已被注译。
汉字发展演变的象形、会意、形声、指事、转注、假借等规律，在甲骨文中均有体现。
安阳殷墟博物馆古文字与青铜器的展品，代表着古代社会的文明成就，举世闻名。
一次在北京至郑州的火车上，遇到实地考察殷墟博物馆的美 国中学生。
在他们的世界历史教材上，有专门的章节介绍中国安阳小屯村 的殷墟文明。
P28-33
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