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内容概要

　　本书以日记形式，又单独成篇的随笔，展示了作者“中彩”后的心路，世态炎凉，日常生活和调
治（包括对自身“致癌因素”——不良心理、生活习惯的剖析）。
作者面对死亡威胁，泰然，平和处之，称癌为“朋友”，与其“共舞”。
其心态和气概具有很强的震撼力，加之颇具操作性的康复经验，在网上，让无数病人和亲友于无助的
黑暗中，瞥见希望之光。
随笔文字朴实简洁，兼具优美，画面感，幽默。
每篇随笔之后，附设“网络互动”，精选网友与作者的对话，增强了阅读时的节奏感，富时代气息，
有力烘托主旨。
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作者简介

田虚
男，1953年生于浙江浦江。

幼时移居杭州。

16岁插队，18岁入企业，当过锻工、车工。

1977年恢复高考，入读杭州大学中文系新闻班。

毕业后，在省级新闻媒体任记者、编辑。

2002年离岗自由撰稿。

省作家协会会员。

曾在《钟山》、《大家》、《作品》、《飞天》等刊、报、出版社发表作品，网络写作常年。
主要出版有《刀》（中篇小说）、《虎池之夜》（诗体小说）、《河姆渡之夜》（短篇小说）、《翡
翠谷的迷雾》（长篇小说）、《阿当的故事》（童话）等；散文数百篇。
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书籍目录

写在前面
序：坐看云起时——田虚其人其文
第一部分 与“癌中之王”共舞
　1.癌朋友来了
　2.“德国人”办事
　3.“新闻发布会”
　4.我是幸运的
　5.尾声
第二部分 暗暗明明——《与“癌中之主”共舞》后缀
　1.答朋友：虎狼环伺
　2.时刻准备着
　3.车上的树叶
　4.癌症趣事
　5.老兵不死
　6.选择切肝的理由
　7.决定“受刑”后的这个周日
　8.老爸啊老爸
　9.美国老太与“美国小子”
　10.四点活下去的理由
　11.一个难忘的细节
　12.“大修”前的最后一帖
　13.“大修”前的三个愿望
　14.春景拾零
　15.良相与良医
　16.水中世界
　17.悼大王
　18.夏色可餐
　19.另类治癌(A)：一个厅长的故事
　20.上海观感零敲
　21.另类治癌(B)：一个农人的故事
　22.拯救生命
　23.另类治癌(C)：一个医生的故事
　24.“田虚小道”
　25.中国人也曾经⋯⋯
　26.防暑一招
　27.情绪之重
　28.我们需要理智
　29.我的“罢宴”辞
　30.“10.1”即景
　31.拯救麻雀
　32.寄语朋友
　33.打点过年
　34.幸福
　35.下雪了
　36.一雪难求
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　37.舐春之尾巴
　38.我失兄弟
　39.安得慈心亿万万 大暖天下“乙士”俱欢颜——写在《肝胆相照》电子杂志问世之际
　40.“人心叵测”
　41.简明治癌“指南”(A)：中“头彩”，怎么办?
　42.简明治癌“指南”(B)：第一波治疗之后
　43.“好日子”不再?
　44.一个孩子之死
　45.四度雪、五度雪⋯⋯
　46.“人心叵测”(B)：她
　47.比改江山难的事——兼论丑陋的我
　48.送爸爸
　49.春
　50.大哭一场
　51.日全食历“险”记
　52.“示爱”语录
　53.送妈妈
　54.最松快的春节
　55.晨练众生相
　56.暗暗明明——近七年存活小结
　57.终生之舞
　58.冬晨即景
　59.“中彩”好了歌——与诸病友共勉
　60.神马时候，我们远离“癌朋友”
　61.清泉·美女·练功——山中小记(外一则)
后记：感恩
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章节摘录

　　其实zhang，早就来了&mdash;&mdash;在最东头，南面的院长办公室里。
他是一个非常守时、热情的人。
　　我等到超过约定时间五分钟，打他的手机。
少顷，最东头的那扇门开，他出来，顺手把门带上。
　　寒暄定。
　　我叙述我的体征&mdash;&mdash;在他办公室里&mdash;&mdash;他搭我的脉，叫我吐出舌头来。
　　我提出检查糖尿病，和配中药缓解便燥的要求。
他说，你得过乙肝，最好做个全面检查。
　　我说好。
　　他开一摞子化验单。
　　先去抽血。
　　试管一把。
护士小姐毫不吝惜地往上拉针筒柄，于是，那宝贵的鲜血呀，维系我生命之甘露，汩汩涌上去，冒着
气泡，真叫人心痛。
尽管那是&ldquo;黑血&rdquo;（静脉里的），看起来不怎么灿然。
我感到，血管在瘪塌。
　　再去做B超。
　　B超室很小。
交出单子，一个胖医生，叫我在门口候。
年边，病人不多，一会儿便轮到我。
　　我进去。
蜗牛壳似的内里，不小心，要髋臀相擦。
胖医生指示我进里间。
　　坐在机子前的，是个年轻、白肤、素静的女医生。
里头还坐着个女子，我当时以为是来串门的。
现在才明白，应是女医师的助手，做B超，往往是双人搭档。
有时候会三人。
　　我在那张窄床上躺下，松皮带，撸衣服，把一个长期自鸣得意的平腹露出。
&ldquo;医生，我的肝脏不太好，&rdquo;我说，&ldquo;请您仔细点检查。
&rdquo;直到这时，我想得到的最严重后果，是有可能肝硬化。
因为我得了那么多年的乙肝。
　　她说：&ldquo;好的。
&rdquo;　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　33岁患乳腺癌英年早逝的复旦大学教授于娟遗作《此生未完成》，一纸风行。
罹癌一年多，斯人即远去，留给生者教训多多，令人扼腕。
罹患&ldquo;癌中之王&rdquo;--巨块型肝癌的田虚先生以智者之慧，求医不盲从，自信不偏执，行至水
穷，坐看云起，抗癌存活近9年，被医界和病友称为&ldquo;奇迹&rdquo;。
在调养之余，用细腻生动传神的笔触，将亲身经历心理轨迹刻录下来，写成《生命的微笑--与&ldquo;
癌中之王&rdquo;共舞》，告知世人，向无数罹癌者展示了稀缺的&ldquo;自救&rdquo;心理治疗良方及
颇具操作性的康复经验，使他们清晰地看到走出命悬一线困境的路径；让更多被病人牵累的家属于无
助黑暗中瞥见了希望之光。
罹癌西去者，30%是病重确实无法治愈的，30%是被各种&ldquo;良医&rdquo;治死的，更有40%是因为
精神抑郁导致抵抗力下降等等，由心理因素导致身体指标急剧恶化的。
药医不死病，佛度有缘人。
阅读本书，看的不仅是文笔，更是一种心里境界、一种乐活精神。
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