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内容概要

　　《治命书：三教决疑》从“立命”角度探求三教（儒、释、道），尤在释、道上着墨颇多。
其录手拈出“大千世界”开题制论，力求将“大千世界”种种被历代凌空蹈虚之人绎成的玄虚之谈，
在人身之上求得落实处。
所以此书的特点是：放眼大千而不离诸身体。
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作者简介

王迪，字正龙，号文博山人。
著名民间中医。
拜夏寿仁教授的弟子刘悲云先生为师学习中医，后辞去本职工作赴扬州高曼寺学习中医临床，并拜高
昊寺方丈德林为师参学佛法。
离高曼寺后，赴闽西龙岩市莲台山及天马山静修。
1999年在人民日报社新闻信息中心开始从事中国传统文化书籍的写作工作，主要著作有《治命书——
三教决疑》、《治性书——儒学新用》、《治病书——中医破执》。
2002年于“北京正龙传统文化传播有限公司”任副总经理兼讲师，培训传统文化暨传统中医人才
，2004年在北京天人医易中医药研究院任研究员，讲授《黄帝内经》、《伤寒论》、《金匮要略》、
《难经》、《本草》、中医临床以及传统文化。
2010年05月16日上午十点十五分在北京家中病故，享年四十六岁。
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章节摘录

版权页：   插图：   “学而不思则罔，思而不学则殆”的意思是：“只是读书。
却不思考，就会受骗；只是空想，却不读书，就会因疑惑而缺乏信心。
” 我在这里提及胡适的目的，是想说明当代社会诸多恶习的由来。
虽然，恶习的产生非胡适一人之过，但其思想却极具代表性。
现代中青年所接受的基本都是西方文化的教育，有相当高的科技知识水平，却因此而狂妄自大，经常
夸夸其谈，处处以教训的口吻与他人说话，并且因贪图虚荣而善于狡辩。
后来，由于发现自己的墨水太少，在进行人际交往时容易碰壁和露怯，所以，后来交谈时，常常在说
话之前加一句“我觉得”或“我认为”三个字，以表示“虚心”，实际是“心虚”的表现。
孔子所谓的“知之为知之，不知为不知”的实事求是的科学而认真的态度，在今天的人群中已经很难
遇到了。
长此以往，人们就会养成“虚伪、狡诈”的恶习，于己于人以及国家，都会有极大的危害。
 因我国传统的“孝道”没有得到真正意义上的继承和发扬，自私自利之风必然盛行，人们处处以“我
”为中心，在物质生活水平基本得到满足的情况下，开始追求精神生活。
由于西方文化直接单调，缺乏内涵。
所以，人们追求的结果就是“肤浅、好胜、淫欲和自我表现”，实际就是一个“无聊”。
由于西方文化擅长理论和文字研究，它们的方法对于有着深厚底蕴的中国文化来说，简直就是隔靴搔
痒、盲人摸象。
现代的“学者、专家”，都是以知识水平论高下，却往往不知道德修养为何物，更不知道德修养的作
用。
他们所创造出来的成果，几乎都是庸俗之作。
我们每天都能看到的城市建筑，就是很好的例证：那些直挺挺的线条，就非常缺乏想象力。
 另外，广告的庸俗、语言的低龄化、艺术的商业化以及美国式的自我夸耀、沾沾自喜和实用主义。
都充斥在中国现在各行各业。
由于现代科技对于物质世界的改造已经是很容易的事情，所以极易助长人们“目空一切”的思想，而
在“战胜自然”之余，却发现自己连小小的情绪波动都控制不了，此时高科技一点儿用不上，最后只
能用他们自己曾经嘲笑过的“阿Q精神胜利法”来自我解嘲了。
比如：现在常听某些人说：“别人气我的时候，我就不生气，我才不会上他的当呢！
”而被他们打倒的中国传统文化，又不愿意重新恢复，致使这种不利因素在不断地恶性循环。
但今天这种浮夸的风气盛行，不能归咎于西方对中国的文化侵略，而在于胡适之流的引狼人室和自坏
门风。
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编辑推荐

《治命书:三教决疑》作者翔实解释了道教和佛教的两大经典《慧命经》和《八识规矩颂》，颇有启迪
之处。
宗教问题实属敏感话题，作者无意引起争议，得者自得，有以启发，其愿足矣。
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