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前言

请设想一下，明天白天将举行和斯坦尼斯拉夫斯基的会谈。
会谈讨论关于当代戏剧、现代演员的最引人关注和最迫切的问题。
谈话将是专业性极强的、不讲情面的，因而，可能对演员来说是有些令人难堪的。
但它却会是带有拯救性质的谈话，因为它是公正的。
    我能想象戏剧界会发生怎样的情况!各个戏剧学校会取消排练和课程，生病的演员不顾休病假从床上
爬起来⋯⋯所有的人都赶来参加这个会谈。
这不足为奇。
每一个人都期望着这个戏剧界先知能够说出些最重要的内容，触及内心最深处的东西，揭示出成功的
秘密，唤起最起码的职业良知。
    离奇幻想?当然。
但是同样离奇的却是这样的情形：斯坦尼斯拉夫斯基的书，那本讲述关于演员职业的最重要东西的书
问世已经几十年，我们却很少翻阅了，如果说得坦诚点儿——大家简直早就忘了它了。
而当代戏剧特别尖锐地折射出体系所提出的众多问题。
斯坦尼斯拉夫斯基的信条——在舞台上体现“人的精神生活”——提出了全新的演员职业素养。
现在演员的技术水平相当低下，即使不能说是原始。
很多演员没有走出不求甚解的泥潭。
经典作品很少上演，所以演员们无法汲取优秀文学中的强力养分，即便是求教于文学作品，也主要是
利用其中程式化的东西，话剧院是这样，歌剧院也是这样。
恢复演员技术的必需性、必要性已经成为当前的首要问题。
    我们称为斯坦尼斯拉夫斯基“第三卷”①的内容，是第二卷逻辑上的继续。
在第二卷中讲述的是演员的创作前的准备，而在第三卷中讲述的是帮助“体验艺术”获得生动的舞台
表现形式的具体途径。
斯坦尼斯拉夫斯基体系的全部概念中占主导作用的是天性这一主题思想。
要教会下意识来为之工作，要让创作者了解下意识，要寻找通向这种下意识的有意识的途径，许多这
样的手段就存在于您手里的这本书中。
    大师的教诲使命是把演员的禀赋从各种紧张状态中解放出来，并培养演员的器官适应创作活动的“
惊心动魄的、令人不知所措的、突然出现的意外情况”。
斯坦尼斯拉夫斯基通过“训练与练习”引导演员明白什么是“人一角色”，也就是引导演员在舞台上
创造出活生生的人的形象。
舞台上的出生和自然状态的出生，在他看来似乎是等同的。
“体现”和“体验”是密不可分的，它们相互联系，并且这是最重要的统一体。
它们被划分成不同的卷仅仅是为了方便叙述。
没有想象和情感，速度节奏(“由情感到速度节奏，由速度节奏到情感”)训练就无从谈起；不理解贯
串动作，就不可能掌握和运用舞台言语规律；不考虑规定情境，对造型艺术的探索也就无法进行。
等等，等等。
    斯坦尼斯拉夫斯基强调演员技术、各种手法、各种适应和诱饵都要传递一定的内容。
他让演员的技艺充满生气。
发掘自身被舞台程式化扭曲的天然禀赋，重新唤起想象力，还形体以灵活和生动，练好嗓子——这是
一项多么吸引人的工作啊!能够熟练地掌握语言活动和作用的规律对演员来说是一件多么令人高兴的事
啊!演员的巨大魅力在于他能够用整个身体(而不仅仅是“心灵”)来存在，能够在心理上和形体上让自
己服从于自己，服从于自己的艺术构思。
舞台形象的诞生与演员如何解读隐藏在剧本中的生活过程紧密相连。
但是，这一过程应该得到真实的、合体的、本性的和美妙的反映。
一定要是美妙的反映!    演艺能力及其结果的不相符，是缺乏训练、不愿意真正付出辛苦的后果。
只有充满热情付出辛苦，忘我的、富有牺牲精神的、顽强的和有针对性的辛苦，才能挽救演员的艺术
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避免业余——这就是斯坦尼斯拉夫斯基思想。
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内容概要

《演员自我修养(第2部)》是俄苏杰出的戏剧艺术家K．C．斯坦尼斯拉夫斯基最重要的作品之一，为
日记体形式，主要探讨体现创作过程中的自我修养，其中所涉及的各个方面都是经过深思熟虑的，在
历史上被证明了的，通过了试验，被演员职业检验过的东西，是斯坦尼斯拉夫斯基表演体系的精华所
在。
不管是国内的北京人艺还是好莱坞的艺术家，都以学习《演员自我修养(第2部)》为荣。
此次翻译的版本是莫斯科艺术出版社1989年出版的版本，完全忠实于原著，全面贴切地反映了作者的
意图。
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作者简介

作者：（苏联）K.C.斯坦尼斯拉夫斯基 译者：郑雪来K.C.斯坦尼斯拉夫斯基（1863-1938），俄罗斯、
苏联杰出的戏剧艺术家，世界著名的戏剧和电影理论家、教育家。
他自幼酷爱戏剧，曾组建剧团，担任导演与演员，积累了大量实践经验。
他创立了世界著名的斯坦尼斯拉夫斯基戏剧表演体系，为戏剧表演和演员培养开创了一条道路，至今
在世界上仍有巨大的影响。
《演员自我修养》第一部和第二部是斯坦尼斯拉夫斯基最重要的著作之一，也是斯氏体系精华所在。
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章节摘录

版权页：   那些人会继续说：那又怎么处理演员的妒忌、阴谋诡计，还有想要获取某些重要角色、取
得成功和在演员当中占据首位的那种渴望呢？
我会这样回答：要毫不留情地把这些好使阴谋、妒忌成性的人从剧院里给赶出去。
有名无实的演员——也赶出去。
如果演员对自己所分到的角色重要性不满，那就要让他们记住，没有小角色，只有小演员。
 ——K.C.斯坦尼斯拉夫斯基 演员为什么需要体系 请设想一下，明天白天将举行和斯坦尼斯拉夫斯基
的会谈。
会谈讨论关于当代戏剧、现代演员的最引人关注和最迫切的问题。
谈话将是专业性极强的、不讲情面的，因而，可能对演员来说是有些令人难堪的。
但它却会是带有拯救性质的谈话，因为它是公正的。
 我能想象戏剧界会发生怎样的情况！
各个戏剧学校会取消排练和课程，生病的演员不顾休病假从床上爬起来⋯⋯所有的人都赶来参加这个
会谈。
这不足为奇。
每一个人都期望着这个戏剧界先知能够说出些最重要的内容，触及内心最深处的东西，揭示出成功的
秘密，唤起最起码的职业良知。
 离奇幻想？
当然。
但是同样离奇的却是这样的情形：斯坦尼斯拉夫斯基的书，那本讲述关于演员职业的最重要东西的书
问世已经几十年，我们却很少翻阅了，如果说得坦诚点儿——大家简直早就忘了它了。
而当代戏剧特别尖锐地折射出体系所提出的众多问题。
斯坦尼斯拉夫斯基的信条——在舞台上体现“人的精神生活”——提出了全新的演员职业素养。
现在演员的技术水平相当低下，即使不能说是原始。
很多演员没有走出不求甚解的泥潭。
经典作品很少上演，所以演员们无法汲取优秀文学中的强力养分，即便是求教于文学作品，也主要是
利用其中程式化的东西，话剧院是这样，歌剧院也是这样。
恢复演员技术的必需性、必要性已经成为当前的首要问题。
 我们称为斯坦尼斯拉夫斯基“第三卷”所谓“第三卷”指的是《演员自我修养》第二部分，即本书。
第一部分分为第一卷、第二卷。
——译者注（下同，不另标出）的内容，是第二卷逻辑上的继续。
在第二卷中讲述的是演员的创作前的准备，而在第三卷中讲述的是帮助“体验艺术”获得生动的舞台
表现形式的具体途径。
斯坦尼斯拉夫斯基体系的全部概念中占主导作用的是天性这一主题思想。
要教会下意识来为之工作，要让创作者了解下意识，要寻找通向这种下意识的有意识的途径，许多这
样的手段就存在于您手里的这本书中。
 大师的教诲使命是把演员的禀赋从各种紧张状态中解放出来，并培养演员的器官适应创作活动的“惊
心动魄的、令人不知所措的、突然出现的意外情况”。
斯坦尼斯拉夫斯基通过“训练与练习”引导演员明白什么是“人—角色”，也就是引导演员在舞台上
创造出活生生的人的形象。
舞台上的出生和自然状态的出生，在他看来似乎是等同的。
“体现”和“体验”是密不可分的，它们相互联系，并且这是最重要的统一体。
它们被划分成不同的卷仅仅是为了方便叙述。
没有想象和情感，速度节奏（“由情感到速度节奏，由速度节奏到情感”）训练就无从谈起；不理解
贯串动作，就不可能掌握和运用舞台言语规律；不考虑规定情境，对造型艺术的探索也就无法进行。
等等，等等。
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编辑推荐

《演员自我修养(第2部)》是俄苏最著名的表演艺术家斯坦尼斯拉夫斯基最著名的代表作之一，《演员
自我修养(第2部)》中所建立的斯坦尼斯拉夫斯基表演体系影响深远。
除去对戏剧表演的影响，它还深深地渗透到各个行业，堪称人们修身养性处理世事的指导性宝典。
如果说人生是一出戏，那么我们每个人都是演员。
如何演好自己的角色，请读《演员自我修养》。
《喜剧之王》周星驰崛起于穷困潦倒之中的独门秘笈。
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