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内容概要

《中国后妃政治》认为后妃位于最高权力中枢，她们的政治活动在高度中央集权的体制下会产生重大
影响。
以此为立足点，《中国后妃政治》全面扫描了从春秋到清王朝的后妃政治活动，系统研究了后妃政治
所涉及的重大关系领域，综合分析了历史上具有代表意义的后妃政治朝代，典型剖析了参政后妃的具
体政治作为及其影响。
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作者简介

焕力，男，1958年出生于重庆市江津区。
1982年西南师范大学历史系毕业，此后一直从事历史学的教学与研究；现任教于内江师范学院，为历
史学教授，历史教研室主任。
长期致力于中国政治史的研究，发表了以《宋代君权强相权盛》（《人文杂志》）为代表的相关论文
三十多篇，著有专著《中国宰相政治》（中国文史出版社，2005年）。
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书籍目录

绪 言 解读中国后妃政治
第一章 中国后妃制度的形成与发展
　一、后妃制度的基本历史形态
　二、如何选择后妃
　三、皇后的废立
　四、后妃如何巩固地位
第二章 后妃政治是古代政治制度的产物
　一、君主专制制度的要求——客观原因
　二、利益的驱动——主观原因
第三章 后妃政治与宫廷
　一、皇后和皇帝的关系与对政治的作用
　二、太后和皇帝的关系与对政治的作用
　三、后妃和皇子的关系与对政治的作用
　四、后妃之间关系与对政治的作用
第四章 后妃政治与朝廷
　一、后妃政治与外戚
　二、后妃政治与宦官
　三、后妃政治与士大夫
第五章 后妃参与政治——不同的运作方式
　一、公开参与政治
　二、幕后参与政治
　三、以私欲谋权柄
第六章 具有特殊意义的后妃政治诸朝代
　一、汉代后妃政治
　二、宋代后妃政治
　三、辽代后妃政治
　四、明代后妃政治
　五、清代后妃政治
第七章 青史流芳参政后妃缀英
　一、无冕女皇 一代高后——吕雉
　二、母后表仪 抑制外戚——马皇后
　三、有功安人 大兴变革——邓绥
　四、掌控大局 勇于改革——文明太后
　五、明智贤淑 坤厚载物——长孙后
　六、果敢坚毅 二圣之后——独孤氏
　七、敢作敢为 登上帝位——武则天
　八、长期秉政 彰显政绩——章献刘娥
　九、方正娴雅 刚毅无私——曹皇后
　十、果断雄略 应天大明——述律平
　十一、智勇双全 声名显赫——萧绰
　十二、身居幕后 辅佐三代——孝庄
第八章 声名狼藉参政后妃透视
　一、历汉四世 葬送天下——王政君
　二、恃色以宠 为非作歹——赵飞燕
　三、重用外戚 满门灭族——梁蚋
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　四、依赖宦官 不弃外戚——思皇后
　五、胡作非为 天下大乱——贾南风
　六、行为不端 葬送前程——冯妙莲
　七、曾经苦难 不能共甘——韦皇后
　八、极端自私 浅薄无德——慈禧
附录：参考文献
后记
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编辑推荐

　　《中国后妃政治》以新的视野和唯物主义的态度来观察后妃的政治活动，解读后妃政治与封建政
治之间的互动关系。
既看到后妃涉足政治所产生的对统治秩序的破坏作用，更看到后妃参与政治在历史上所发挥的积极的
甚至是不可或缺的作用，从而试图对后妃政治作出不受传统观念制约的实事求是的评价。
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