
第一图书网, tushu007.com
<<一饭一世界>>

图书基本信息

书名：<<一饭一世界>>

13位ISBN编号：9787549525768

10位ISBN编号：7549525765

出版时间：2012-10-1

出版时间：广西师范大学出版社

作者：周华诚

页数：256

字数：170000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<一饭一世界>>

前言

舌尖上的乡愁    一部名为《舌尖上的中国》的纪录片，火遍大江南北，无数人于半夜守在电视机前，
一边吞咽口水，一边悠悠怀想遥远记忆中的味道——那不是别的，只是味蕾上的乡愁。
一种绵延千年、散布于血脉之中的朴素情感，被丝丝缕缕地勾引出来；对故土的思念浓到化不开时，
便由舌尖上集中爆发。
    想一想，有多少美食的记忆，曾萦绕在我们的生命中，而今已经找不回来了——外婆用石臼打出的
年糕，年夜饭时妈妈包的素鸡，冬天亲自下田挖的泥鳅，山上采的野菜；家家挂在屋檐下的腌鱼腊肉
，刚从菜园摘下的通红的辣椒和碧绿的丝瓜；夏夜深山溪涧里发出雄浑叫声的石蛙，舅舅下河摸来、
用柳条串了一串的红丝棍和白条鱼⋯⋯    这些东西，不是高级餐厅里的海参鲍鱼，不是异域风情的西
餐牛排或日韩料理，也没有名厨大师调制，没有小提琴和钢琴的佐餐。
它只是普通的日常的材料，每个中国家庭都会做的，扔在锅里油盐酱醋大火小火煮熟的滋味。
它平平淡淡，是你生活里的一部分，平淡到你都不会太注意它。
但它是你生命记忆里的一部分，抹也抹不去，变也变不了，朴实又亲切，让远方的游子回想起来时，
不由自主眼角泛起星星点点的泪光。
    中国正处在一个社会快速变化、人员四处迁徙的年代。
人们远离故土，就再也找不到回去的路了：故乡已经面目全非。
但人们在城市又何尝能找到精神的栖息地呢？
这身体和精神双重漂泊着的一群人，心中乡愁是愈烧愈烈，而无着无落的味觉，又哪里不是时时在找
寻着故乡的影子？
    这本书里的大部分文章，写于三四年前。
那时我离了故乡，在一座小城市谋食。
所谓故乡，都是要离了远些，那模样才会渐渐清晰起来；我在小城市的露台上，张望秋天高远的天空
，时时会想起乡下村庄里的味道——那些野菜、青蔬、河鲜、粥饭，哪怕平常得很的东西，都会想念
。
于是得了空就四处搜罗原料，自己动手做出来吃。
好在小城离乡村并不远，尚可以吃到原汁原味、没有农药残留的纯天然绿色菜肴。
而今我在另一个城市，离故乡自然是远得多了，虽然偶尔也去菜场逛逛，买些菜回来，但这些菜的味
道，却是相当生硬、笨拙、了无生气，吃到口中，也不复有故乡的味道了⋯⋯    现在，当我重新翻看
曾经写下的这些文字，竟也开始羡慕当时的闲情，可以悠然地记下这么多关于味觉的经验。
这些文字是一座通向故乡的独木桥，在四处飘荡的炊烟里，在妈妈喊你回家吃饭的沉沉暮色里，渐渐
沉醉。
    煮食这件事，伴着细致而烦琐的过程，食材会发生奇妙的变化。
在进食的过程中，食物通过口腔、通过味蕾与人达成情感的交流，这是一种绝妙的互动。
在舌尖体验一种味道之时，所有与之相关的往事、情感都会被唤醒。
进食是最日常的生活程式，如果在这样日复一日的程式里感悟独特的情感审美，则平庸的日子也会被
改变，厨房里的创造性劳动与餐桌上的意外惊喜，总是会发生碰撞终而进发出生动的颜色。
    这本书写到的所有食物，几乎都是寻常之物，没有一样是珍稀或“高贵”的。
大概，在“美食家”的眼里，这离“美食”的境界实在是很远。
所以，这不是一本关乎“美食”的书，这本书只关乎情感和记忆一不论是舌尖上的乡愁也好，还是远
行人生路上的取食也好，一餐一饭，内里都藏着一个世界。
所谓“一饭一世界”，它虽渺小卑微，却实实在在已是我生命历程里的一部分。
我将携带着这一份情感的行囊，继续远行，或回到故乡。
    周华诚    2012年6月19日于杭州
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内容概要

　　悠远的饮食笔记，文字制造的活色生香。

　　文字篇幅不长，短则数百字，长则一两千字，如明清性灵小品，读来轻松自然。
其中饮食细节，与城市男女生活融为一体，风趣幽默，捧读之下，令人怀想生活之美好。
所以轻巧的篇幅之下，是阔远的意境。

　　每篇笔记，皆是舌尖上的旅行，亦有味蕾上的乡愁散漫
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作者简介

　　周华诚，笔名周围。
专栏作家，浙江省作家协会会员，《读者》杂志签约作家，台湾“联合新闻网”特约作家。

爱好美女、美食、美景、美乐。

　　当过医生，坐过机关，现为媒体资深编辑。

　　出版的作品有情感随笔集《爱左情右》（2002）、情感问答集《换个方式好好爱》（2011）、随
笔《无人时唱歌给梦想听》（2011）、图文书《我湖：一个人与西湖的24节气》（2012）等。
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章节摘录

马齿苋    没来由地，突然想起吃马齿苋。
去菜场问卖菜的老妇人，她也摇头，兴许这时节的马齿苋，还没在地里长出来吗？
然而在我印象中，它是四季都有的野菜；要不，是它落寞，没有人关心了吧。
    这时候是惊蛰。
泥中冬眠的昆虫，要醒来了，这阳光多好。
桃花红了，李花白了，这鸟儿那鸟儿也开始在枝头鸣唱。
老家高高的房梁上，归来的春燕一定又在啁啾，飞去飞回地忙碌，也不知忙些什么，燕窝底的地面，
一定又铺上一摊又一摊的燕屎了。
    春天到，又有野菜吃了。
我近些日子吃饭，偏爱很纯很天真的路线，青菜心，真好吃！
一点儿油花，一点儿盐，没有味精，没有其他任何多余的作料，炒起来吃，真是清清爽爽。
我做菜，早已习惯不搁这精那精，蔬菜的味道却在舌上更鲜活起来。
    晚上翻汪曾祺的书《人间草木》，也遇见马齿苋。
    汪曾祺说，他祖母每于夏天摘肥嫩的马齿苋晾干，过年时作馅包包子。
她是吃长斋的，这种包子只有她一个人吃。
“我有时从她的盘子里拿一个，蘸了香油吃，挺香。
马齿苋有点淡淡的酸味。
”    我也回味起那酸酸的味道了。
夏天田野间的马齿苋，茎肥叶绿，看上去就很鲜嫩多汁。
手边一拔就是一大把，回家把老根去掉，用井水冲洗干净，下沸水锅里焯透，捞出后用清水洗净黏液
，切成细细小段，放入盘中。
拌入细盐、米醋、酱油、麻油、生姜末、大蒜泥，捏成宝塔状。
这青绿的小菜，口感清淡爽口，傍晚煮一锅稀饭，用它来配，真让人咽口水。
    把马齿苋切细碎，与煎好的鸡蛋一起炒，下酒真好呀。
    把马齿苋洗干净后，放阳光底下晒三五天，至完全干瘪，可以长时间贮存，随吃随取。
吃时可用水泡开，洗净后同肉蒸或烧，与“霉干菜扣肉”的做法相似。
我在钱江源头的农家旅店里吃过一回，味道至今犹在舌尖。
    这样一种野菜，酸酸甜甜，煮汤也一定好。
    汪曾祺说，马齿苋开花，花瓣如一小囊。
他说用两个马齿苋花瓣套住知了眼睛，知了看不见，便胡乱地飞。
马齿苋的花，我见过米粒一般的小小朵，黄色；然而还要捉知了去套眼睛⋯⋯等我女儿周一朵再长几
岁，我告诉她这个玩法吧。
我自己，玩这个游戏，已经太老啦！
    她一定会喜欢乡间田野的味道的，阳光撒在草叶上，满鼻子是青青草香！
    一定要回家去采马齿苋！
采很多很多，带回来，放汤、炒鸡蛋、凉拌⋯⋯做馅包包子是没有那水平了——吃不完再晒一些马齿
苋干。
什么时候想念田野了，就拿几根出来吃。
    柔若水潺    同事老鲍以言语精辟著称，他形容一位年过四旬的徐娘：“身上大面积塌方。
”他形容某女性情温柔：“就像豆腐鱼。
”    自从若干月以前，老鲍和我在小裱背巷一家光线相当阴暗、墙壁布满油污的小饭店里吃过一次红
烧豆腐鱼，他就对该鱼念念不忘。
    豆腐鱼就是水潺，这个学名我是听—个温州人说的，使我不得不对小小一条鱼产生莫大的崇敬之情
——什么叫唐诗宋词的炼字艺术？
什么叫中华饮食文化的深厚积淀？
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这就是——水潺，像水—样透明，像水—样缓缓流动，似水温柔。
让人生疑啊同志们！
这说的是鱼吗？
    古代四大美人里面，属杨贵妃的皮肤最好。
自居易赞美杨贵妃的皮肤，说“春寒赐浴华清池，温泉水滑洗凝脂”，想出“凝脂”两字，想是白老
先生也拈断数根须了。
白老没有吃过水潺，也不知有豆腐鱼一说，不然的话，这《长恨歌》里的千古名句恐怕也会有另外的
版本了。
    水潺温柔，那是当它躺下的时候。
这种只有一条主骨，其他鱼骨更是细软得如同胡须，全身软不拉几的软体鱼，在海里可不是省油的灯
。
水潺口齿伶俐，一身本事全在嘴上，虾兵蟹将身披铠甲看起来威风，也常常成为它嘴里的美味。
别看我们常吃的水潺简直比豆腐还嫩，它还有如此令人生畏的一面，可见温柔的不一定全是好欺负的
。
在皇帝跟前的女子，那张嘴可就更厉害了。
    楚王新得到一个美眉，很喜欢，天天耳鬓厮磨，其他后宫佳丽不干了。
僧多粥少，竞争激烈，人家排队等了三年五载还没轮上一回呢，你一个新来的就天天翻云覆雨，凭什
么呀？
于是就有人很“好心”对美眉说：“大王觉得你的牙齿不好看，你最好用衣袖挡住。
”然后又悄悄对大王说：“她觉得您身上太臭，每次都要把鼻子捂住。
”楚王一观察，可不就是嘛，结果那个美眉就死定了。
    这个故事告诉我们，要警惕人家的嘴。
但是，亲爱的读者一定在问，这和水潺有什么关系？
好的，那么请在关系这一栏填上：尚未发生。
    洞头的同学告诉我，她们那里有一种很美味的小吃叫龙头鱼饼。
后来我弄明白了，龙头鱼，也就是水潺。
把新鲜的水潺去头去尾，剁成细丁，和鸡蛋、姜、蒜、料酒拌匀，再加入适量番薯粉揉匀，拍成饼状
，放在油锅里一炸，炸成两面金黄，或者放在高压锅里蒸熟或用微波炉烤熟，都各有风味。
这位洞头的同学一直邀我去海边玩耍几日，我因路途遥远一直未能成行，这次她又用口腹之欲引诱我
，把这种鱼做的饼的各道工序不厌其烦地——道来，不由令人浮想联翩。
    本地远海，偶尔也能在菜场第一时间买到刚到的水潺，但是总不如在海边吃到的新鲜。
而且据说因为水潺不能冷冻、不能过夜，夏天菜场里的龙头鱼最好少买，冷不防就会有无良商家在其
中加了福尔马林什么的。
那可真叫，温柔是一种罪。
    水潺煮汤甚好，汤浓乳白，撒一把香菜其上，悠悠然有春天感。
    P42-45

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<一饭一世界>>

编辑推荐

《一饭一世界》这本书是作者周华诚从近三四年间创作的诸多饮食笔记中精选而成，共分四辑：“舌
尖与故乡”、“边吃边幻想”、“行旅吃天下”、“古代人吃饭”。
    这本书写到的所有食物，几乎都是寻常之物，没有一样是珍稀或“高贵”的。
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