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内容概要

本书共分为文化.哲学.静心、渐变.平衡.安心、生发.滋养.舒心、支撑.回归.目标四编,主要内容包括:建构
家庭文化、家庭教育的哲学思考、家庭哲学体系与教育模式的统一等.
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作者简介

皇甫军伟，著名教育实践家，全国养成教育总课题组副组长，中国关心下一代工作委员会儿童发展研
究中心家庭教育专家组组长。
曾为4000多名中小学生做过心理辅导，与3000多个家庭进行过深层次的教育对话。
在家庭教育、学习心理、道德教育、学习能力、学习方法等五大领域有深入的实践积累。
倡导并践行“回归心灵深处”的教育理念，让无数家庭受益。
多次在中央电视台《实话实说》、《新闻会客厅》和凤凰卫视《一虎一席谈》等节目做嘉宾，先后在
深圳市“市民文化大讲堂”和淄博市“稷下大讲堂”做主讲嘉宾。
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编辑推荐

家庭教育的现实是浮躁和功利的。
如何帮助更多的人的教育心态从现实的泥潭走到宁静平和而又美丽的绿洲，如何从现实生活中单纯的
教育方法和教育手段上升到教育的道术合一，如何消解人们对教育的不安与焦虑，黄埔军伟专著的《
家庭教育的捷径(以心养心修订版)》为此提供了几扇窗户。
透过这几扇窗户能够看到教育本来的朴素、纯净与美好，能够从现实的浮躁走向文化的宁静，从现实
的功利走向久远的从容，从对教育的不安走向心灵的宁静，从对教育的恐惧走向教育过程的幸福与美
好。
这些既是本书的目的，也是我对教育的期待与祝福。
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