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内容概要

本书分为引导篇、认识篇、考生篇、家长篇。
主要内容包括：启示与导读；从战略角度审视高考；全面剖析自己；高考目标的制订与实施；高考复
习策略与方法等。
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作者简介

陈志军 北京大学数学学院概率统计专业学士、应用数理统计与管理硕士，武汉大学经济学院经济学博
士。
1980年和1983年，分别获得广西贺州市中考状元、高考理科状元。
初三自学完成高中数学课程，被特批以一名初中生的身份参加高三程度的广西全区高中数学竞赛并获
奖。
在长期的学习和工作中，形成了系统且高效的“自主”学习方法。
近年，结合国内最新的高考动态，指导女儿采用“凭策略智取高考”的战略思维参加2012年高考并完
成雅思等留学考试、面试，帮助女儿最终以优异成绩留学加拿大的世界名校。
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书籍目录

一份责任一本书，助女儿圆大学梦引导篇第一章  启示与导读  第一节  新思想带来新变化  第二节  考生
导读  第三节  家长导读认识篇第二章  从战略角度审视高考  第一节  高考特点与规律  第二节  高考复习  
第三节  提升考试能力  第四节  高考木桶原理  第五节  凭策略智取高考  第六节  养成良好的应试习惯第
三章  全面剖析自己  第一节  估计高考实力  第二节  分析强项和弱项  第三节  检查应试习惯  第四节  分
析可利用的资源  第五节  估计可提升的空间  考生篇第四章  高考目标的制订与实施  第一节  制订高考
战略目标  第二节  制订考试目标  第三节  考试目标的分步实施  第四节  建立高考必胜的信心第五章  高
考复习策略与方法  第一节  战略目标和总策略  第二节  时间管理细则  第三节  一轮复习——打牢基础  
第四节  二轮复习——保基本分  第五节  三轮复习——提高得分  第六节  四轮复习——调整状态  第七
节  高考复习小结  第八节  巧用记忆方法第六章  提升高考应试能力  第一节  进入理想的高考应试心理
状态  第二节  提升高考应试技术  第三节  调整高考生理状态  第四节  促进心实技生完美融合  第五节  了
解与高考有关的心理现象  第六节  高考常见心理问题解答第七章  把握高考前的细节  第一节  熟悉考场
规则  第二节  实地勘察考场  第三节  制订高考作息时间表  第四节  其他注意事项第八章  自主招生应对
策略  第一节  自主招生程序  第二节  自主招生联盟  第三节  获取目标院校笔试资格  第四节  笔试应对策
略  第五节  面试应对策略家长篇第九章  营造家庭高考氛围  第一节  启迪高考励志人生  第二节  营造良
好的家庭氛围  第三节  家长辅助高考的实用工具——沟通第十章  建立高考保障基地  第一节  做好高考
信息采集与编辑工作  第二节  科学补脑，补充孩子营养  第三节  科学睡眠，保证孩子健康第十一章  学
会高考心理指导  第一节  家长要保持心理健康  第二节  家长要学会疏导和处理孩子情绪  第三节  家长
要学会对孩子进行心理指引第十二章  进行高考战略指导  第一节  用战略思想指导孩子进行高考  第二
节  以战略思维指导孩子填报高考志愿后记
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编辑推荐

陈志军等编著的《以战略决胜高考——博士教你高考智胜秘籍》帮你把握高考全局，认知高考规律；
教你运用高考策略，把握高考细节；领你掌握高考方法，提升高考效率；助你启迪高考智慧，激发智
策灵感；让你快乐学习、科学备考、成功高考。
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