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内容概要

　　不能总抱怨现在的孩子越来越叛逆，不听话了，其实是父母的教育方法OUT啦！
面对一代比一代更聪明的孩子，家长却在延续老一套的说教。
父母怎么说孩子才会听，父母怎么听孩子才会说？
爸爸唱红脸，妈妈唱白脸，此类教育方法是否真的科学？
父母应该怎样配合，教育孩子才更有效？
先进教育理念配合当下教育，完美教育就此诞生！
孩子最好的启蒙老师是父母！
东子带您破解诸多教育误区！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<好爸妈胜过好老师>>

作者简介

　　东子
原名范景宇，“父亲教育”和“快乐教育”的积极倡导者和践行者，2009年中国十大最具影响力家教
作家之一。
从事青少年心理咨询和家庭教育研究二十年来，出版《好爸妈胜过好老师》、《好父母胜过好老师》
、《好父母教好“富二代”》等著作三十余部。
中央电视台、湖南卫视、人民日报、中国青年报、香港《大公报》和新家坡《联合早报》等海内外的
八百多家媒体竞相报道了东子的教育理念和教子经验。
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书籍目录

第一章：说说中国的父亲母亲
　1、“父亲”干啥去了
　2、“父亲”缺失是种痛
　3、给“父教”表表功
　4、“父教”和“母教”的区别
　5、“父亲”是终生的职业
　6、忙忙碌碌的中国母亲
　7、母亲是人生的第一位老师
　8、母亲对孩子一生的影响
第二章：好爸妈要做孩子的好家长　　
　1、给孩子创造和谐成长环境
　2、改掉自己的不良生活习惯
　3、让孩子感受到你的“父爱”
　4、放手让孩子做喜欢做的事
　5、教孩子人生的哲理
　6、引导孩子树立理想
　7、教孩子做懂得爱的人
　8、要呵护孩子的心灵
　9、怎么说孩子才肯听
　10、怎么听孩子才肯说
第三章：好爸妈是孩子的好老师　　　　　
　1、确定“启蒙之师”的角色
　2、把孩子带到大自然中
　3、保护好孩子的好奇心
　4、教会孩子劳动
　5、鼓励孩子适度冒险
　6、要孩子于困境中自救
　7、日常生活中的挫折教育
　8、传授孩子学习方法
　9、激发孩子的求知欲
　10、保护孩子的想像力
第四章：好爸妈给孩子一个晴朗的天　　　　　
　1、不要过分依赖学校　　　　　　　
　2、不可过度娇惯溺爱　　　　　　　
　3、不可对孩子期望过高　　　　　　
　4、要学会科学教子　　　　　　　
　5、对孩子要因材施教　　　　　　　
第五章：“三三教育”助女儿快乐成长
　1、玩耍的时间多——玩以养志　　　　　　
　2、看电视的时间多——观以增识　　
　3、看课外书的时间多——读以明心　　
　4、口才好——能言善辩好口才　　
　5、作文好——能描善写妙文笔　　　
　6、学习好——分数名次不一般　　
　7、自理能力强——自我照顾家长轻松　　
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　8、自立意识强——独立处世自我依赖　　
　9、心理素质强——热情自信不惧挫败　　
第六章：“三高教育”使女儿成人成才
　1、高分——学会弄懂能应用　　
　2、高能——能力是生存之本　　
　3、高品——品行是人生之基　　
　4、高情——情商是成功钥匙
　第七章：名人好爸好妈ABC
　1、名人父亲的教子典范
　2、培育名人的好爸好妈
　3、成功教子的好爸好妈
附录：　　　　　　　　　
　1、父亲对东子的教育
　2、东子对女儿的教育
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章节摘录

版权页：如果您稍微留心一点，就会看到这样的现象：书店里，家庭教育图书专柜前，在专心挑选书
籍的，大多是母亲；家庭教育报告会场上，在专心听报告的，也大多是母亲；学校家长会上，围着老
师询问孩子学习状况的，也多为母亲；学校门口，放学的时候在那里等候接孩子的，也是母亲的身影
居多，放学接孩子回家几乎成了妈妈们的“专利”⋯⋯在我十几年做过的近千场家庭教育报告中，现
场听众的男女比例，大多时候是2：8；而在家教咨询中，接到父亲打来的电话几乎可以数得过来，绝
大多数是母亲打来电话，或充满迷惑或满是焦虑地谈及孩子的各种问题。
仿佛只有母亲了解孩子，关心对孩子的教育。
一位多年担任班主任的老师对我说，她组织的家长会，每次来的家长中，妈妈总是比爸爸多得多，在
他眼里，“家长会”称为“母亲会”更贴切些。
家访的时候，她也很少能和学生的父亲交流，大多时候是母亲接待他，和他交流孩子的学习情况。
有时候她接连几年担任一个班级的班主任，家长会开了无数次，家访也有多次，但很多学生的父亲始
终未曾和她谋面。
上海市少年儿童研究中心曾经做过一个“儿童心声”的课题，调查表明，孩子们在被问及“最想把心
里话说给谁听”时，选择父亲的只有7%，而选择母亲的比例高达61%。
而类似的问题：“如果有了心事，你愿意向谁倾诉？
”在辽宁省鞍山市200名中学生中进行提问，58%的学生表示愿意将心事最先告诉好朋友，18.9 %的学
生选择告诉母亲，而只有4%的学生选择向父亲倾诉。
同样是在鞍山，也有人向幼儿园家长发放了一份问卷调查：“对孩子教育负主要责任的家长是谁？
”其中一个有41名孩子的班级抽查显示：选“爸爸负责任”的有6个，选“祖辈”的有5个，1个选“其
他”其余都选“妈妈负主要责任”。
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编辑推荐

《好爸妈胜过好老师》：中国十大最具影响力家教作家、央视少儿频道客座教育专家东子，集20年教
有研究大或之力作！
继《好爸爸胜过好师》靠口碑刨下20万册销售奇迹后，继续倾力推出《好爸妈胜过好老师》！
爸妈好好配合，可以成就孩子成功的一生！
爸妈错误的教育可能导致孩子失败的一生！
中央电视台等全国逾百家媒体持续关注，各地读者好评如潮！
先进教育理念配合当下教育，完美教育就此诞生！
孩子最好的启蒙老师是父母！
东子带您破解诸多教育误区！
这是一本父母教育孩子、父母了解孩子的百科全书!父母必读的亲子书!适合爸爸也适合妈妈,爸妈一起
看,效果更佳!
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