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内容概要

按摩医术是中国古老的医治伤病的自然疗法，通过刺激自身穴位、经络，就可以起到调理机体、辅疗
疾病、缓解疼痛与不适、增强体质的作用。

崔晓丽编著的《家庭按摩治百病大全集》共六章节，主要内容为认识按摩中的灵魂角色——穴位，按
摩养生祛病常识，你了解多少，从常见经脉掌握取穴方法，常见病对症养疗按摩法，简易按养生操，
康体保健效果好，四季养生按摩法，让你享受健康生活。
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章节摘录

版权页：插图：按摩可以引起人体自律神经变化，从而调节脏器的功能。
在内脏功能发生异常或产生病变时，自律神经会出现变化，这种变化会让皮肤产生知觉异常或出现肌
肉长硬块的现象。
但穴位刺激会引起和这种现象相反的状况。
对皮肤或肌肉进行各种刺激时，会引起自律神经的反射，调整对应被刺激的皮肤或肌肉部分。
自律神经有交感神经与副交感神经两条具有相反作用的神经，当一方的神经兴奋时，另一方的神经就
会镇静，通过这样来保持平衡作用。
交感神经的这种作用可以调节人体的各种活动，包括胃肠或心脏等各种内脏的功能，以及眼泪或唾液
的分泌、子宫的收缩或扩张等。
譬如刺激此穴位能调整胃肠的功能，刺激彼穴位能调整雌激素的分泌等，穴位疗法有着多种效果，也
是因自律神经的参与导致的。
增强肠胃功能足三里是按摩中常用到的穴位，位于脚胫骨的这个穴位，是有名的“健脚穴位”，古代
徒步的旅人都会在此处施灸。
此外，足三里还可以用于防治胃部的不适。
现代医学研究证明，刺激足三里时，迷走神经的活动也会变活跃，在迷走神经的支配下，胃的运动也
会变活跃。
所谓迷走神经，是在自律神经中属于副交感神经的神经。
当迷走神经兴奋时，就会促进胃肠的功能，因此刺激足三里能提高胃肠功能。
此外，研究人员也已确认，在刺激腹部的穴位时，交感神经就变得活跃，以抑制胃部的活动。
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编辑推荐

《家庭按摩治百病大全集(彩图超值版)》：崔晓丽率专家团队，用海量图片为您打造一学就会的健康
图典，中医世家杰出女掌门人，深得红医真传。
将全身取穴对症按摩完美结合，为全家健康加分。
最值得珍藏的修身养命、长生保健绝学。
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