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内容概要

《与儿童交谈(法国心理分析师多尔多的故事)》讲述了：弗朗索瓦兹·多尔多(Francoise
Dolto，1908-1988)，二十世纪法国著名儿童心理分析师，有多部著作，并曾在电台做讲座指导家长，
怎样理解孩子的思维方式，如何正确和孩子交流。
她平等、开放的教育理论影响了一代法国人的成长，他们被称为是“多尔多的孩子”。
苏菲·谢雷编著的《与儿童交谈(法国心理分析师多尔多的故事)》以多尔多的个人经历和她经手的一
些案例，生动体现了她的理论：“人从胎儿期起就是一个会交流的生命体。
”那些受到心理困扰而表现为身体疾病的儿童，同样也能通过心理治疗而获得康复。
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章节摘录

　　1998年的一天，我的女儿玛蒂尔德满八周岁了。
按照弗朗索瓦兹·多尔多女士的理论，这个年纪的孩子已经长大了。
　　梅斯是距离我家最近的一座城市。
这一年，我刚刚在市里的一家大众传媒图书馆办理了订阅手续，可以每周从馆内借六本书和两盘录像
带（当时DVD还没普及）。
　　通常，我每次借上一部归为“成人类”的电影或纪录片，再从“儿童类”中挑选一部给我的女儿
：动画片、卓别林喜剧系列、哈台和劳莱的双人滑稽电影，或者是一部描写动物的纪录片⋯⋯　　一
个春天的早上，我坐在电视机屏幕前看起了这周借来的电影，伊丽莎白·科侯内和安诺·德·米萨梅
合作导演的《弗朗索瓦兹·多尔多，你选择了降临人间》。
　　能在家里工作真是太幸福了。
循规蹈矩的工作之余，时不时地能看上一部电影真是惬意和奢侈的享受啊！
　　录像带不断地转动着。
渐渐地，我了解了弗朗索瓦兹·多尔多女士传奇而跌宕起伏的人生经历，以及她在自己的工作领域取
得的累累硕果。
我自言自语道：“瞧，我今晚应该把这个故事讲给玛蒂尔德听⋯⋯瞧，我得让她周三的时候也看看这
部电影⋯⋯瞧，这部电影一定会引起她的兴趣，从而学到点什么的⋯⋯瞧，⋯⋯”　　终于我不得不
承认这个事实：这盘我原以为属于“成人类”但应该尤其推荐给孩子们的录像带，其实本来就是归于
“儿童类”的。
　　也可能就在这一时刻，一个想法悄悄在我的脑海中萌芽：有一天我要写作这本书。
　　接着我开始了构思与计划。
　　弗朗索瓦兹·多尔多女士将其一生贡献于对儿童的研究，她视儿童为研究主题、工作伙伴和服务
对象。
　　通过坚持不懈地同众多受到精神疾病折磨的儿童进行频繁接触所获得的研究资料，并结合她本人
童年时代饱受心理折磨的经历，弗朗索瓦兹·多尔多女士提出了一套前所未有的倾听、观察和沟通交
流的方法，用孩子熟悉的语言与他们进行交谈，这样的治疗方法取得了惊人的疗效，虽然有时治疗过
程相对较为缓慢，但结果总是令人印象深刻的。
　　她成了话题人物，总是被人谈论着。
人们时而称颂其功绩，时而讨论其私人生活，但这些人都是成年人。
而她服务的对象——孩子们却对这位女士一无所知。
　　于是，我开始思考起这个问题。
　　在诸多读者见面会中，我开始与读者们谈起这一话题，并试图通过他们的反应了解这一计划的可
行性。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《与儿童交谈：法国心理分析师多尔多的故事》以多尔多的个人经历和她经手的一些案例，生动
体现了她的理论：孩子的存在并不是为了取悦父母，也不是为模仿和重复父母的人生，孩子在这个世
界上是为了生存，独立发展，活出自己的人生。
父母对孩子没有任何权利，只有承担一些义务，那就是：保护孩子，满足孩子的需求，抚养孩子长大
，尊重孩子的自由，以及在他准备离开时松开双手。
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