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前言

上海市妇女联合会党组书记、主席张丽丽    2010年，对于上海和上海女性来说是意义非凡的一年。
    这一年，我们携手参与举世瞩目的世博盛会，喊响“上海女性，让世博更精彩”的口号，为赢得世
博会的成功、精彩和难忘积极奉献。
    这一年，我们共同纪念三八国际劳动妇女节100周年，扬起男女平等的旗帜，促进女性在经济、政治
、文化、社会各个领域加快发展。
    这一年，我们联合上海市人力资源和社会保障局、上海工商业联合会开展“百名上海市优秀创业女
性”评选，102位上海市优秀创业女性脱颖而出、熠熠生辉。
    开展“百名上海市优秀创业女性”评选，是以传承百年妇运、弘扬、世博精神为契机，彰显上海女
性中最具创造活力的创业女性的风采，引领全市妇女在参与“十二五”发展中创新创造，赢得成功。
    评选过程是一个让人怦然心动的过程，我们发现，在上海创业女性中，无论是历经改革开放30年摸
爬滚打、苦心经营的行业领头羊，还是不恋父辈铺设的大好前途，凭借智慧和勇气在高科技领域闯出
一片天下的“80后”；无论是执掌跨国企业、驰骋商海的女老板，还是跑到汶川灾区建造希望小学、
扶持女大学生创业就业、为社区孤寡老人们送上温暖的志愿者，她们有着一个共同的特征——从对自
我、对家庭，到对企业、对社会的责任，都勇于担当。
她们中的每一则创业故事都跌宕起伏，每一位成长历练都令人赞叹。
品读102个创业故事如同与上海创业女性群体精彩对话，心中不断升腾起一串串描绘她们的词汇，又不
断重叠、变幻、积淀和聚焦为：怀揣梦想、直面挑战、聪慧时尚、果敢坚韧、充满爱心⋯⋯    她们是
创业的领跑者，爱心的传递者，亲情的守护者，肩负重重责任，却从容淡定，应对自如，热情洋溢，
付出无限。
我们为有这样一批走在时代前列的姐妹骄傲，我们愿将她们的真情故事传播开来，让更多的姐妹学习
她们，提升自我，奉献社会。
于是，上海市妇联编撰了《百名优秀创业女性风采录》一书，记录下102位上海创业女性的精神世界、
奋斗历程和累累硕果，期望更多有志于创业的女性获得启迪，更多关注女性事业的朋友得到分享，激
励更多的上海女性成就人生梦想，创造美好未来。
    2011年9月

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<百名优秀创业女性风采录>>

内容概要

上海是一座充满魅力的城市。
生于斯长于斯的上海女性，长期氤氲在海纳百川、追求卓越、开明睿智、大气谦和的气息中，自有一
种与众不同的风雅、知性、灵动。
她们如上海的白玉兰，透过芬芳可以看到的是自尊、自立、自信、自强。

上海市妇联编撰的《玉兰芬芳》丛书，记录了“十一五”期间上海各界优秀女性的奋斗历程、成长心
路，展示了一个色彩斑斓的女性世界，聪慧时尚、自信坚韧、创新进取的时代妇女精神跃然纸上。

《玉兰芬芳》，让我们看到了上海创业女性的勇气和坚韧的意志。
在市场经济的浪潮中，她们敢于开创自己的事业，开拓自己的未来。
创业之初，她们细致严谨地做好市场调研和项目论证；创业途中，她们面对困难和挑战不轻言放弃。
几多调整，几多起航，她们，让我们领略了“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海”的豪情壮志。

《玉兰芬芳》，让我们看到了上海科技女性独有的智慧和过人的才华。
从遨游九天的人造卫星，到揭示生命奥秘的基因工程；从让城市运转自如的交通系统，到让农民喜获
丰收的现代农业技术；从打造令世界惊叹的城市建筑，到战胜各种困扰人类健康的疑难杂症⋯⋯在高
、精、尖的科技领域，上海女性勇于创新、善于创新，她们，让我们领略了积跬步以致千里的勤奋和
卓越。
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章节摘录

朱若兰——女金刚    朱若兰，1941年出生，上海通用金属结构工程有限公司董事长。
中国建筑金属协会钢结构委员会副主任，上海市金属结构协会副会长，上海市金刚奖专家评委，上海
市工商联执委，宝山区工商联副会长，宝山区政协委员。
曾获全国巾帼建功标兵、上海市三八红旗手、上海市百佳女能手等称号。
公司被评为全国钢结构行业第18强，被日本媒体评为中国最好的10大钢结构企业之一。
    因为在创业的道路上打过太多太多的硬仗、攻克过太多太多的难关，外表文雅的朱若兰赢得了这样
一个美誉：女金刚。
在首届十大优秀民营女企业家、十大民营女慈善家颁奖典礼上，主持人这样介绍朱若兰：“钢铁的冷
静和女性的柔美在她身上浑然天成。
她用执着、智慧，还有热情，演绎着悦耳的钢琴协奏曲。
”    1978年春，宝钢一期工程开工，朱若兰作为第一批技术骨干从北京来到上海支援宝钢建设。
当时，工地有很多日本技术顾问，为了证明女人不比男人差，更为了在日本人面前争口气，她每天骑
着她那辆破自行车在日本人“四个轮子”到达前先到工地，在“四个轮子”开走后才踩着“两个轮子
”去食堂吃饭，当然，饭菜已经都凉了。
她在技术上肯动脑筋、肯钻研，攻克了地下等离子切割、低温氧气贮罐、高炉焊接等技术难题；在实
际操作中发现日本提供的材料有问题，通过取证、数据分析，向日方索赔几十万美元，为国家挽回了
损失。
日本人不得不佩服这位宝钢的“穆桂英”。
    1985年2月，44岁的朱若兰下海创办了上海通用金属结构工程公司，注册资金10万元是她多方借债、
七拼八凑筹集来的。
创业初期，公司只是一个小作坊，墙还是朱若兰自己刷的，设备也都是老的，工人只有几个。
设计、施工、公关、找业务、集资都由她一人包揽。
早晨刷牙吃饭时耳朵边夹着电话机联系业务，白天骑着自行车满上海找业务，夜深人静时伏案设计⋯
⋯谈生意请客吃饭免不了，为了节约经费，她把客户请到了自己家里，没想到取得了意想不到的效果
，不仅交到了朋友，还接到了业务。
    承接上钢五厂四车间设备大修工程，是朱若兰的“第一桶金”。
没有厂房，租借刘行焊接厂；没有技术人员，便挽起袖子自己干；工期紧张，便夜以继日。
经过一个月努力，保质保量完成任务，获利2.4万元。
2.4万在今天可能不算什么，但在当时是一桶沉甸甸的金子。
    1992年8月，上海市政府下达浦东外高桥保税区必须于当年12月8日封关的命令。
然而此时，计划中保税区管委会办公大楼的地块还是一片土丘和农田，没有一家大企业愿意啃这块硬
骨头，何况这等于是一项政治任务。
即便如此，朱若兰还是接下了在三个月内建成高标准四层办公楼“设计+施工”的任务。
正值上海盛夏之际，又恰遇台风肆虐，工地水泄不通，基础全部淹没，工棚严重积水，真是“屋漏偏
逢连夜雨”！
她搬到工棚，与工人们同甘共苦，硬是啃下了这块硬骨头。
    2008年5月，在距离北京奥运会开幕77天之际，比利时政府的礼物“运动员之路”的巨型抽象雕塑群
在北京奥林匹克森林公园落成。
这座由世界著名雕塑大师奥利维·斯特贝尔酝酿28年之久构思设计、由奥运五环和5位运动员不同的竞
技动作交错构成的雕塑作品，给人们带来了美和力的享受。
但人们并不知道，此项雕塑工程涉及到复杂的结构力学、防风抗震等技术要求，难度之高、节点之复
杂堪称“之最”。
    一件大师级高难度艺术作品、一场与时间赛跑的工程建设、一场要克服设计、材料、交流方面困难
的“战役”⋯⋯就是面对这样一个集各种困难于一身的看似不可能完成的任务，朱若兰显示出了她的
“金刚”本色，率领上海通用金属结构工程公司按时、出色地完成了，并荣获了中国建筑钢结构金奖
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的殊荣。
    在朱若兰身上，这样的故事有许许多多。
就在世博会召开前，朱若兰带着她的团队完成了世博城市人馆、俄罗斯馆、葡萄牙馆、轨道交通11号
线、世博村E地块改造、世博村浦西DE地块总体配套、世博虹桥机场枢纽BHS等九项工程建设，其建
设质量和速度，令人为之惊叹。
    答记者问    问：业界都叫你“女金刚”，您怎么评价这个称号？
    答：我想这是业界对我们公司品质和业绩的肯定。
我想作为一个女性创业者，我肯定有坚强的一面，但也有着柔情的一面，在谈判桌上我可能是一个女
金刚，但是在对待员工和家人的时候，我就是一个十足的女性。
    （龚舜琦整理）    P96-99

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<百名优秀创业女性风采录>>

编辑推荐

上海市妇女联合会编撰的《百名优秀创业女性风采录》一书，记录下102位上海创业女性的精神世界、
奋斗历程和累累硕果。
    无论是历经改革开放30年摸爬滚打、苦心经营的行业领头羊，还是不恋父辈铺设的大好前途，凭借
智慧和勇气在高科技领域闯出一片天下的“80后”；无论是执掌跨国企业、驰骋商海的女老板，还是
跑到汶川灾区建造希望小学、扶持女大学生创业就业、为社区孤寡老人们送上温暖的志愿者，她们有
着一个共同的特征——从对自我、对家庭，到对企业、对社会的责任，都勇于担当。
她们中的每一则创业故事都跌宕起伏，每一位成长历练都令人赞叹。
品读102个创业故事如同与上海创业女性群体精彩对话，心中不断升腾起一串串描绘她们的词汇，又不
断重叠、变幻、积淀和聚焦为：怀揣梦想、直面挑战、聪慧时尚、果敢坚韧、充满爱心⋯⋯
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