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内容概要

　　网络红人、专栏作家不加V首部主题随笔集。
广东女子，毕业于中山大学哲学系，曾任《城市画报》杂志编辑,性格内向、腼腆，却是网络上最受关
注和争议的网络红人，大胆另类、特立独行。
她是一个被简单符号化的人，但其实没有人是真正有资格或能力去解读她的。
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作者简介

　　不加V，微博红人，专栏作家，以庖丁之刀解男女之事，热爱人文研究和两性探索，被李银河誉
为“中国的萨曼莎”。
微博ID：@不加V
。
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章节摘录

版权页：兑着喝的爱情“我女性朋友遇到抉择麻烦了。
夹在两个好朋友中间，都搞过他们。
不知道怎么办？
”哥们自言自语，未等一众无聊男女脑筋急转弯，他便卖弄答案：“我问哪个床上劲一点？
她说一个像酒一个像咖啡，那我就劝她，和咖啡恋爱，和酒偷偷继续上床。
”原来他是来讨夸的，“我觉得这个挺赞的。
”大家纷纷投票。
现在的人貌似有着反纯爱倾向，讨论备胎问题不再遮遮掩掩，男人也可以像个大闺蜜般给出最人道的
支持了。
“酒是激烈了点，可是和酒结婚，酒就变成水了，哪还能激烈起来。
”他替女性朋友着想着，“可是总喝咖啡也会失眠，伤胃啊。
”“先拿个空杯子说啦。
”平常去酒吧，被问到喝点什么，我们的态度也像爱情抉择，要了红酒就喝一晚红酒，要了咖啡就喝
一晚咖啡，其实为何不多尝几样，是怕醉还是怕乱呢？
会喝的邓丽君早就唱给我们听：美酒加咖啡/我只要喝一杯/想起了过去/又喝了第二杯/明知道爱情像流
水/管他去爱谁/我要美酒加咖啡/一杯再一杯⋯⋯有研究发现，人在世界上与自己合适的人大概有七万
分之一，也就是说，当你有幸碰到那七万分之一，也还有六万九千九百九十九个可当你备胎的人，或
者有时不觉察地被你用过了。
比如在你犹豫着要用手指还是电动玩具解决问题时，那个挺身而出，大义相助的人；在你感冒发烧
到39度7时，那个买好药拎着汤来看你，还帮你煲粥敷毛巾的人；在你想看一场IMAX 3D大片时，踏着
雪吹着风裹成粽子排队给你买票的人。
那些在你等待真正爱情来临的路上，默默无闻任劳任怨的备胎，就如酒水单上华丽丽的列表，可你还
是不想停，因为你到底想喝既可可又威士忌既蜂蜜又鲜奶油的百利甜啊。
其实我们早就习惯兑着喝的爱情，蓝山咖啡太奢侈，还是冰摩卡轻松些，芝华士太烈，还是兑绿茶顺
口些。
这样的调和，是像安全感一样的东西，让每一次失去，都不再是百分百，还能带来新的期待。
大大咧咧的80后女孩玩笑着：“我一说和对象分手，把他送的东西都扔了，大家最关心的是那个炉子
扔了没，还能来我家BBQ不？
为此，我准备买个新炉子，继续BBQ。
”烧烤时，大家该可以喝纯啤酒了。
当然，不是每种滋味都值得尝试。
比如最近不小心被已婚男盯上，他隔几天就问我：“来一杯吗？
”我回答不，他便说：“你还不需要，等你要的时候找我。
”我说：“我有很多备胎，为什么非找你啊？
”他说：“因为我只有你一个备胎。
”我实在想不出这是怎样一种鸡尾酒，二奶小三一夜情出轨男负心男⋯⋯“不是不可以做爱，而是觉
得口味太重了。
”这时，我就能想象，早晨醒来，倒一杯温热的白开水喝也是幸福的。
做爱的朋友行不行这天，一个男人问我晚上有什么安排时，我正忙着做肥牛火锅。
他又问去不去他家，向来直接的我问：去你家乱搞啊？
他欲言又止，说：我觉得我们可以做朋友。
这倒新鲜，去一个男人家里做朋友。
他进一步解释：就是好朋友形式的⋯⋯现代社会，一夜风流不难，但加上这些定语就有操作难度了。
看在他把“长期做爱的朋友”当作境界追求，并认为我可能建立伟大的友谊的份上，我很严肃地和他
展开讨论。
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首先，“长期做爱的朋友”并不是一个让女人愉快的关系。
为什么呢？
我觉得让一个女人不要求爱情只管做爱，是最接近对妓女的要求.更差的是，你还想长期吃霸王餐，你
这样一想，就让女人感觉不受尊重了。
倒不是说，女人的性爱是建立在交换基础上，交换金钱或交换婚姻，至少，需要一个说得过去的理由
吧。
男人会说，你也有需求，我也有需求，这没有错，如果一个女人为了性需求而做爱，那她一定更喜欢
找各款各式能给她带来新奇刺激和满足的男人，对他们的感情概不负责。
而你要她和你长期上床还陪你谈心，吃饭，逛街，时常关心你，有时帮助你.更甚至，你买了新车和她
分享，你结交了新欢，也和她分享，你搞大了别人肚子，也和她分享，除了成龙的老婆，没几个女人
做得到，而她做得到，是因为她是老婆，不是好朋友。
所以“长期做爱的朋友”是自相矛盾的，把握发生了性关系的感情世界里，友情和爱情的严格差异，
就像瞄准9.99环，绝对不打中10环一样难。
男人又会说，这样的关系其实也是给双方自由，不介入对方生活。
我明白，你不是为了做朋友，是为了保留同时和更多女性上床的权利。
那么好，当某个早上，你们从家里出来，温馨地告别，甚至眼神温柔，带了一丝留恋，过几天，你问
她，上次做爱是什么时候，她说昨天。
你还会很愉快地又跟她搞下一次吗？
如果会，那我告诉你，以朋友的名义上床，比以恋爱的名义上床，更让人觉得虚伪。
异性间能保持好朋友关系，是因为相互没性趣，但性之外的东西又很合拍，比如智力，比如品格，比
如个性。
对女人来说，友谊可以发生在上床之前，也可以发生在不再上床之后，要么是1，要么是0，貌似两全
其美的“长期做爱的朋友”，即使做了，也不会有愉快的结局。
当然你也许说，结局不重要，没有永远的朋友。
我还记得那年夏天，一个认识多年的“做爱的朋友”在我温柔地望着他时，忽然说：“我们不适合谈
恋爱，我们是永远的好朋友。
”我悄悄关上房门走了，关上手机，蒸发在人群拥挤的地铁里。
亲爱的，你太不讲义气了，我对你那么信任，你却担心我爱上你。
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媒体关注与评论

我比较内向，不太适合当名人，可现实生活给了我一个当名人的体验，像开玩笑似的。
于是我也进入了情景游戏，玩了一会儿又觉得不是太有趣。
这个符号像是自己的一个朋友，若即若离的，我也说不清，有时不想见就不见了。
 —— 不加V  不加V老师的专栏是我最喜欢看的专栏之一，文笔极好，我会为了看她的专栏去买一本我
平时不看的杂志。
在专栏里的她，以及在生活里的她，和网络上的不加V完全不是一个人。
 ——《男女内参》编辑
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编辑推荐

《男女内参》编辑推荐：不加V老师的专栏是我最喜欢看的专栏之一，文笔极好，我会为了看她的专
栏去买一本我平时不看的杂志。
在专栏里的她，以及在生活里的她，和网络上的不加V完全不是一个人。
我比较内向，不太适合当名人，可现实生活给了我一个当名人的体验，像开玩笑似的。
于是我也进入了情景游戏，玩了一会儿又觉得不是太有趣。
这个符号像是自己的一个朋友，若即若离的，我也说不清，有时不想见就不见了。
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