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前言

富足是一种心态    西方人所奉行的成功学同中国古代的道德礼仪观念具有异曲同工之效。
    西方人认为，物质是思想的产物，思想贫瘠的人生活必定不尽如人意；相反，只有人格道德高尚的
人，才能拥有长久而稳定的财富。
一个国家亦是如此，我们的哲学家称之为“经济基础与上层建筑之间的关系”。
相信许多人对此并不陌生。
    再来看看中国古代。
    孔子日：“仁者必有勇。
”(《论语·宪问》)仁德的人必定具有勇气，而且勇于敢为，而勇于敢为之事，必定是正义的事业。
    孔子为之效力的鲁国向来依附于晋国，是一个较为弱势的小国，然而，鲁侯鲁定公在孔子的陪同下
参加了齐、鲁两国的夹谷会盟后，齐国的围君齐景公却断然将汶阳(后起名为“谢城”)、鬼阴等土地
归还给鲁国，以此向鲁国道歉。
    这次会盟，孔子以一个外交家的卓越才华，坚持有理、有利、有节的斗争，使鲁国取得了一次重大
的外交胜利。
    我们需要思考的是，在齐国和鲁国之间的角逐中，鲁国凭借什么能在如此重要的双边会谈中取得了
重大的外交成果，最大限度地维护了国家的利益与尊严？
    靠的就是孔子个人的智慧、勇敢和道义的力量。
    勇敢、智慧、道义和成功往往集于一人之身。
道德固然抽象，但我们绝不能只站在功利的立场上来认识道德，对道德的有效性提出怀疑。
    我们是安然接受一次道德的考验，还是孜孜追求一种缺德的眼前利益？
是保有人格尊严地等待，还是丧失人格以达到目的？
    总结为简单的一句话：我们是要一次高尚的成功，还是要一种下流的成功？
    人生有的时候就会面临这样的选择题，撇开君子与小人，真正成功的人，将选择前者。
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内容概要

　　你的眼界决定了将来的成就，你的理想是你成就的预言。

　　拥有富足的人生是很多人的愿望，面对金融海啸、物价节节上升，你担心自己的财富不断缩水吗
？
你害怕在贫穷生活里无法翻身吗？

　　我们都想要用钱买到财富，但总是迷失其中，只因为最本质的快乐条件与金钱无关，而是无价的
，钱买不到值得回忆的时光、自由自在无拘无束的心情，人生最有价值的莫过于身心舒适愉快，平静
自在。

　　幸福人生的蓝图，不一定要赚很多钱，也不一定要名利丰收，而是看自己如何安排人生，活得自
在富足。
淡泊的人生是一种享受，能在一份简朴平淡的生活中，过的快乐而自在，不真是用金钱也买的不到的
幸福吗？

　　●首部曲
　　富足的八大支柱——如果说用金钱来定义富裕的话，富足的人并不一定是最富裕的人，但他们却
是最欢快、心情最愉快的人，同时他们也是对自己所拥有的，所做的一切感到最满意的人。

　　●二部曲
　　人如其所思——当一个人进行思考是，他就因此而存在。
这句箴言不仅概括了一个人存在的全部意义，而且也隐指了一个人在生活中所触及的所有环境和条件
。
《世界上最伟大的推销员》作者奥格?曼狄诺推荐必看，且影响一生的经典之作。

　　●三部曲
　　平静的力量——你所有的罪恶和痛苦，你的恐惧和焦虑都是你自己的。
你可以依赖它们也可以抛弃它们。
是你使自己依附于动荡中，你也可以使自己走进永久的和平。
没人能为你抛弃罪恶，你必须自己抛弃它。
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作者简介

　　詹姆斯·艾伦：西方文坛的传奇作家，1864年11月28日生于英格兰中部的莱斯特市。
艾伦是现代个人发展产业的鼻祖，他的出色著作，如：富足的八大支柱（The
Eight Pillars of Prosper）、人如其所思（As a Man Thinketh）、平静的力量（The Way of
Peace）、冥想日记（Meditations for Every Day in the
Year）每年都被重印，成为励志、个人奋斗及精神指标的经典作品，影响了一代又一代的有志青年，
其中包括：诺曼?文森?皮尔（Norman
Vincent Peale）、东尼?罗宾斯（Tony Robbins）、厄尔?南丁格尔（Earl
Nightingate）这些潜能大师等。
日本当代著名企业家稻盛和夫称赞詹姆斯?艾伦是影响他一辈子的作家，曾在其作品《活法》中力荐日
本青年一定要选艾伦的作品。
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书籍目录

第一篇 富足的力量
如果说用金钱来定义富裕的话，富足的人并不一定是最富裕的人，但他们确实最欢快、心情最愉快的
人，同时他们也是对自己所拥有的，所做的一切感到最满意的人。

1. 第一大支柱：充沛的精力 　
旺盛的精力是成功的开端。
要想得到更充沛的精力，我们必须在最大程度上发挥我们已经获得的能力。

2. 第二大支柱：节俭 　
凡事有所节制方能达到高效。
只有节俭、谨慎才是通往财富的必由之路。

3. 第三大支柱：正直诚实 　
行得正坐得直，无惧被“黑”。
人一旦在小事情上失去了原则，那么，大事情上也必然会遭遇失败。

4. 第四大支柱：系统条理性 　
条理清晰明确，省时又省力。
条理性是一种真正的才能，她能够让我们不费吹灰之力就创造出令人叹为观止的事情来。

5. 第五大支柱：同情心 　
同情心让你拥有更多的机遇。
不论别人理解与否，永远不要让你那颗忧天下人之忧的善心消失，不要让你的爱舍近求远。

6. 第六大支柱：真挚热忱 　
真挚诚恳决定你影响力的大小。
吸引力就像人的天赋一样，越是眼红，就越是会失去，而那些真诚的人却能够在不经意间获得它。

7. 第七大支柱：公正客观 　
公正理性引领你走的更高更远。
智慧眷顾公正的心，开到心的主人，为他带路，领着他沿着一条快乐的大道迈向幸福的目的地。

8. 第八大支柱：自立 　
果断自立让你旗开得胜。
一个敢于让自己的天性大胆说话的人，一个敢于凭自身的内在价值存在于这个世上的人，才是真正的
英雄。

第二篇 平静的力量
你所有的罪恶和同步，你的恐惧和焦虑都是你自己的。
你可以依赖它们也可以抛弃它们。
是你使自己依附于动荡中，你也可以让自己走进永久的和平。
没人能为你抛弃罪恶，你必须自己抛弃它。

1. 冥想的力量 　
通过冥想，你将不断增强自己的力量，你的智慧在增加，以抵抗你仅有的敌人：你的自私，你的腐朽
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。

2. 两个主人：自我和真理 　
真正的放弃自我就是要做到抛弃虚荣的思想，消除追求财富的欲望，拒绝自我放纵，丢弃所有的仇恨
，使内心变得纯洁和温和。

3. 获取精神力量 　
一个人只有控制住自己的冲动和自私的倾向，内心退守到更平静和高尚的意识中，他才能增强他的力
量。

4. 神圣而无私的爱 　
你的失败、你的痛苦像很多声音在清楚的告诉你，哪方面你是脆弱和错误的，它会告诉你应该在什么
地方从头再来。

5. 你必须自己走这条路 　
征服你本身的兽性，攻克每一次自私的叛变，消除每一个不和谐的声音，把你自私本性的基石变成爱
，你将实现完美和平的生活。

第三篇 思想的力量
当一个人进行思考时，他就因此而存在。
这句箴言不仅概括了一个人存在的全部意义。
而且也隐指了一个人在生活中所触及的所有环境和条件。

1. 人如其所思所想 　
行为是思考的花朵，而欢乐与痛苦是思考的果实，于是，人收获着自己培植的果实，有的是甜蜜，有
的是苦涩。

2. 思想的种子遍地开花 　
在强者眼里，失败是通往成功的必经之路。
强者能积极地利用外部条件，努力地思考、无畏的尝试，最终都会取得辉煌的成果。

3. 崇高的理想源于美丽的梦想 　
天赋、力量、物质、智力和精神的财富都是努力的结果：他们是完成的思想，是取得的成就，是实现
的理想。

4. 富足的圣殿 　
你的失败、你的痛苦像很多声音在清楚的告诉你，哪方面你是脆弱和错误的，它会告诉你应该在什么
地方从头再来。
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章节摘录

思想是种子，行为是花朵。
没有了思想的种子，人的一切行为也就成了无源之水，人也就不能称其为人。
人之所以成为人，就在于人的思想；一个人的品格就是他所有思想的显现。
一个人的思想决定了他收获的是甜蜜的果实，还是苦涩的果实。
思想的种子也需按季节播种    繁华世界，芸芸众生。
一个成功者，首先要有走向成功的才能与智慧。
成功只能奠基于道德之上。
而人们却普遍认为，成功完全能够建立在各种不道德的行为——阴谋诡计、各种狡诈手段、欺骗、贪
婪之上。
一位人们耳熟能详，甚至堪称“智者”的公众人物竟然宣称“无商不奸，无奸不商，生意场上，诚实
的人永远难以获得成功”。
因此，商业繁荣发达原本是好事，可在他看来却成了坏事，理由是这一切都是依靠不诚实的手段所达
到的。
    这样的言论是肤浅的、是未经过深思熟虑的。
很显然，他完全不具备因果性和常识性，同时也充分说明了这位“智者”尚未完全把握生活的真谛。
这种言论给人的感觉就好像是播种了玉米而长出的却是稻谷一样，让人莫名其妙；又好像是在泥沼之
上垒砖房一样，缺乏逻辑性和因果联系，因此，我们大可不必去理会。
    精神和道德上的因果关系在道理上并无差异，只是二者在属性上有所不同而已。
一切我们能够看到的和看不到的，包括思想行为和自然现象，全都符合因果关系的自然法则。
人类能够在自然界的客观事物中看到这一因果过程，并且依照这一自然规律而行事，但是，人类却看
不到精神层面中同样也存在这样一种客观规律性，不但如此，人类还主观地认为，精神法则完全可以
不受因果关系的支配，因此，屡屡与之背道而驰。
    然而，人类的精神发展过程却同自然界中一切事物发展的过程完全相同，简单而易见。
这一过程实际上是精神世界当中的一种固有模式。
那些伟大的思想导师们所给出的一切比喻，所罗列出的一切说法，都殊途同归，不外乎就是要论证这
一事实。
外界环境是人类精神世界物化了的世界，我们所能够看到的一切反映出的正是人类无形的思想，就好
比是一个圆形，上半部分与下半部分并无差别，只是将这个圆形倒过来而已。
    在宇宙中，物质与精神绝非两个孤立的半圆，只不过其中一个是另外一个颠倒过来的形态，二者结
合，就形成了一个完整的世界。
物质与精神是对立统一的关系，它们永远在特定规律的支配下存在于同一事物当中。
滥用人类的能力与各种官能是有悖于自然法则的，在这种情形之下就会产生各种分歧，就会出现是非
颠倒、正气难以抬头的情况，原本由两个半圆所组成的完美世界就会扭曲和变形。
事物的发展过程也就是思想的发展过程，每一条自然法则都能在精神世界里找到与之相对应的部分。
    就拿自然界中的任意客观物体来说吧，如果进行一些适当的研究，你就会发现事物的这种基本规律
其实就存在于你的精神领域当中。
例如种子的萌芽、生长过程，先是由种子到幼苗，再到开花、结果，最后又回到了种子的状态，人类
的思想过程其实也是如此。
人的某一个想法其实就是落在思想土壤中的一粒种子，它会发芽、生长，直至完成整个生长过程，并
开出行为的花朵，这朵行为之花可能是好的，也可能是坏的；可能是有智慧的，也可能是愚蠢的。
究竟怎样，这要取决于种子的性质，它最终又以种子的形式播撒到其他人的思想中去。
    老师就是播种思想的人，是精神的耕耘者，而那些勤于自我教育的人就好比是在自有土地上勤于耕
作的农夫，他们都是有智慧的人。
思想的生长过程就如同植物的生长过程，播种必须要按照季节进行，要想让种子发芽，长成一株健壮
的知识之树或开出智慧之花，需要一定的时间。
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编辑推荐

拥有富足的人生是很多人的愿望，面对金融海啸、物价节节上升，你担心自己的财富不断缩水吗？
你害怕在贫穷生活里无法翻身吗？
    其实，创造富足人生的钥匙就是你我的心中，让我们共同开启吧！
一起翻开《奔向富足(詹姆斯·艾伦带领你奔向生活的富足时代)》(作者：詹姆斯·艾伦)阅读吧！
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