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内容概要

《跟着LUCY去留学——北美中学篇》对北美中学留学的当前概貌、权衡孩子是否适合送到国外读中
学、选择什么样的学校、申请留学的时间安排流程、申请表格的填写、面试、录取以及入学准备、入
学以后的生活，甚至美加移民的政策等方面做了详尽的介绍。
更值得推荐的是，书中有许多北美著名中学校长、招生主任专门为Lucy新书而写的给中国家长及学生
的建议。
本书图文并茂，有100多张作者亲自走访北美中学所拍摄的校园风光照片，展示了最鲜活的北美中学生
活。
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作者简介

Lucy，中国大陆美加中学留学引领者，长期与北美寄宿中学协会（TABS）合作，主办每年一次
的TABS中国站巡展，深得美加中学招生官信赖。
是国内外媒体在中国小留学生相关议题采访的重要对象。
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章节摘录

　　（三）旧（国际高中课程）　　IB课程（International Baccalaureate，简称IB），是由国际文凭组织
（IBO）专为3～19岁的学生所设计的课程，分初级、中级、高级。
IB的高级证书课程（IBDiploma Programme，简称DP）相当于中国高二和高三程度，是为想申请大学的
学生所设计的两年制大学预备课程。
IBO总部设在瑞士日内瓦，课程与考试中心设在英国卡地夫。
国际文凭组织汲取了世界许多国家的教改精华，IB的教育哲学是“Education for Life （终生的教育）”
，通过综合的平衡的学科及富有挑战性的评估，帮助学校发展青年人的个人才智，教会他们把教室里
学到的知识与外部世界相结合。
根据目前日内瓦总部的最新资料显示，目前全世界已有3458所IB学校分布在143个国家，同步教授IB课
程，已有成千上万的学生通过IB的优良成绩进入了各个国家的顶尖大学。
　　IB课程分布在六个基础学科领域里，学生必须在两年内完成这六个基础学科，包括科学和人文科
目。
所有参加IB高级证书课程的学生，必须在这六个学科组中每组选一门课程进行学习。
每一门课程又分为高级课程和普通课程。
　　IB课程比一般高中课程更有挑战性，学生获得IB证书后可以直接申请世界各个国家大学，有的大
学甚至承认部分IB课程为大一的学分。
美国及加拿大的大学都视IB文凭为优良的入学资历。
　　（四）ADD／ADHD（过动症／注意力缺乏症）　　ADD为Attention Deficit Disorder的英文缩写
，医学上称为注意力缺失症，就是注意力缺陷障碍，最主要的症状是频繁地、不自觉地走神。
但这并不是说ADD患者就无法集中注意力，他们只是不能决定集中注意力的时间和场合。
某些轻度ADD患者还可能比普通人更能集中全部的注意力在某一点上，做到高度的专注。
　　ADHD （Attention Defic让Hyperactivity Disorder），简称多动症，一般发生于儿童时期，与同龄儿
童相比，以明显注意力集中困难、注意力持续时间短暂、活动过度或）中动为主要特征的一组综合征
。
多动症是在儿童中较为常见的一种障碍。
　　很多ADD／ADHD的孩子其实很聪明，在美国很多学校有帮助轻度ADD/ADHD学生的师资和教
材。
如果孩子有这方面的问题，就可以选择有ADD/ADHD辅导的学校。
　　⋯⋯
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