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内容概要

◎“禅”本质不重视仪式、戒律、身份、形象，不重生死轮回，随缘而形，随缘即应，所以“禅”是
文化，是思想，是哲学，不是宗教。

◎佛陀拈起了花，也非花也非佛，只是虚空中绽开的笑颜；迦叶以微笑回应，哪里又是迦叶？
一刹那，心心叠印，性性相通。

◎人是渺小而柔弱的，所以我们通常遇见问题、困难、疾病时会恐惧、急躁、不安，每个人的心都需
要依靠点，通过依靠外在主宰的神力加持而获得安心叫“宗教”，通过自己的力量自证自悟获得安心
叫“禅”。

本书讲述禅文化的演变，细论禅法，禅法即心法。
禅心放之四海而皆准，适合于各种有信仰无信仰，喜爱和想深入了解中国传统文化的读者，理解了禅
文化的内涵，自然就体悟到了茶密修养里许多不可言说的神奇修法的来源。
现代人大部分人身心皆病，而我们这个难得的人身早已是万缘俱足，万法齐备，又何必去外求什么灵
丹妙药？

本书内容涉及中国禅的思想哲理、实修体证、文化渊源、艺术表现、功夫修为、诗词修养、调身养生
等各个方面、帮助喜爱中国禅文化的读者认识中国禅的无穷魅力。
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作者简介

悟义，身心灵导师，茶密修养创始人，《茶密人生》《茶密功夫》作者。
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章节摘录

版权页：   插图：   关于无常与空的关系，僧肇在《注维摩》如此阐述：万物实相是不生不灭的，万物
“若动而静，似去而留”，动即静，静即动，动静不二，其实说的也是无生无灭毕竟空的道理。
僧肇这样就以不二法门深化了对“诸行无常”这一法印的理解。
“若动而静，似去而留”——《物不迁论》这本极具哲学思想的论文就是集中论证这八个字的。
 所以还不理解，没有体悟“无常”的人，还执著在事情、人情、社会、机会的稳定不变的人，是不会
理解禅修对人生的实际含义，去参加各种形式的禅修，不过在骗人骗己，换一种形式娱乐而已。
好像小孩子很开心地把遥控汽车当真车玩一样。
 罗什师说“无常”是空的初相，禅修就是为了契合本性，而本性是空。
 所谓的“相”是“色相”。
“相”不是形象，也不是念头中的各种心态，“相”是精神和外在物质不分裂，“色即是空”，精神
肉体融合而产生的心中的现象。
 “初相”就是刚开始产生的境界，在无常的心态中，产生的第一禅境。
 佛法中的“三法印”中，“涅槃寂静”是说涅粲是空性，性空境界。
 “诸法无我”是法空境界，法无主宰。
法空就是人空，我空，一切皆空，所以正在修的人是空的，法也是空的。
 “诸行无常”中的行是什么意思呢？
广义上说是指身心，一切行为、思想的变化，包括脏腑的功能、念头、情绪、思维等等都是诸行。
诸行里没有什么是不变的，吃饭、睡觉、思想，一切都是无常的，无常就是变化，《易经》中易的意
思就是变化。
 无常就是空，空有分别吗？
空就是空，空包括了无常，比如说空是宇宙，无常就是太阳，是进入宇宙的一个初级通道。
 空是人的本性，如如不动，不生不灭，不是依靠修得到的，但出世间的智慧亦有深浅。
 智慧和空有什么差别呢？
 空是宇宙法则，老子说的“自然无为”。
 慧是空的法界，如何让人获得逍遥自在昵？
老子说“无为而为不为”。
 从生命的角度看身心灵，灵就是空性，灵性的空性如何不约束，逍遥自在呢？
取决于心（大脑意识），心态和灵性相应的能量就是智慧，故禅修重视智慧。
 只有智慧的能量才可以让我们当下的心契合本性。
生活中心态和灵性分不开，心经说“色即是空，空即是色”。
 无常是空的初相，这好像大海中的水一样，人们看到的无常现象是海水的表面的波浪，只是水深则静
，相对外在的波浪尽管不停在变化，但水的本质不变，变化的只是深浅的差异而已。
 我们现代人不重视精神的力量，不重视本性，所以往往被物质、欲望、人、事带着，苦乐交替，反复
无常，漫无目的，无聊空虚。
一味追求事业成功、权力财富，忽略了自己身心灵的修养，既不知道自己为什么来到世上，也不清楚
自己到底有什么能量，一生被动地生活，被动地被安排，被选择，被淘汰。
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编辑推荐

《茶密禅心》则是讲述我和茶密修养的老师们一起找寻不可思议的茶密修养的十二功夫的源头，介绍
了简单的修法，思想的形成等，为喜欢茶密修养的朋友打开一条神奇的旅途。
《茶密禅心》是记录我自己如何摸索找回健康快乐的过程，从亚健康到恢复身体的年轻、柔软、活力
和弹性，到心灵的快乐、自在。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<茶密禅心>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


