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内容概要

再坚强的人，也会有脆弱的时候。
孤单的时候，希望有人陪伴；寂寞的时候，希望有人了解；难过的时候，希望有人安慰；失败的时候
，希望有人鼓励⋯⋯如果没有这个人存在，我们是否就一直颓丧下去。

每个人都有自己的困扰与难题，为青春、为学业、为工作、为爱情、为婚姻、为孩子、为家庭、为以
后⋯⋯为自己。
如果没有人依靠，就弯起臂膀，给自己一个港湾。
如果没有人给予解答，就自己给自己解答。

没有人比你更了解你自己。
那些成长、奋斗、追爱、迷茫路上的伤与痛，软弱与不安，最终一定得到消解和抚慰。

用真实的人生经历、身边发生的一个一个小故事诠释人生路上的成长、青春、恋爱、职场、生活、婚
姻、家庭、衰老⋯⋯极具质感的文字，平实动人，富有深意，给予最诚恳与最有意义的解答。
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作者简介

风，来去如风。
颜，美丽容颜。
风颜，寓意美丽而来去自由的女子。
夏，想起夏夜的蝉鸣与烟花，非常的浪漫。

曾忆起，“风起时，还会记得，因爱生泪的颜，一生温暖。
”
新生代畅销书作家，时尚杂志专栏作者。

文风优雅、清醒、直指人心，平静舒缓的笔调之下洋溢着对生命的思考与感悟。
擅长抒写人生，将那些存在于时空或遐想中的人物，其感情、性格、生命历程塑造得淋漓尽致，让人
又爱又恨。

已出版多部著作。
代表作《仓央嘉措：我是凡尘最美的莲花》。
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