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内容概要

　　《意林》Q计划丛书基于孩子所处年龄阶段的特点，结合国内外少年成长最新研究结果。
分别从逆商（AQ）、财商（FQ）、心商（MQ）、德商（MQ）、灵商（SQ）、智商（IQ）、情商
（EQ）、胆商（DQ）、健商（HQ）十个方面进行全方位的Q商教育。
本套丛书以故事的形式有计划地编排，旨在让孩子通过阅读，潜移默化地提高素质和能力，从而得到
全面发展。
　　《笑到最后始为赢》是意林成长Q计划丛书之逆商系列中的一本。
逆境应对能力需要从小培养，当今社会，孩子在更加优越的条件下长大，心理抗挫折能力较弱，禁不
起挫折。
《意林青年成长Q计划丛书AQ系列：笑到最后始为赢》通过成功人士的亲身经历、逆境应对能力提升
等多方面入手，培养每一个人的逆商。
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书籍目录

序言 你可以不成功，但不能不成长第一章 直面惨淡的人生彩虹是受了挫折的阳光巴格达“孤胆邮差
”草是风的一面旗帜给梦想花开的时间不能怜悯自己一部电梯卡住了我的人生窥见你粗粝成长_的弧
度潘石屹：少年贫贱是好事当牛顿遇到鼠疫换眼一墙之隔的日子每天都有100个担心18岁，我放弃了上
海户口

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<意林成长Q计划丛书-笑到最后始为赢>>

编辑推荐

　　《意林》——意味深长林林总总的小故事会令你受益匪浅！
　　——著名演员姚晨　　读到《意林》，发现这本杂志很有意味，每篇短小精悍的故事就如一出精
彩的小品节目一样吸引人，打动人，温暖人，而且它的内容非常丰富，贴近生活。
　　——著名演员范伟　　我走我的路，我成我的梦，这就是我心中的江湖！
意中的林，飘去了我一路走来所经历的风吹雨淋，留下的却是走过的深深的心的烙印。
　　——表演艺术家李玉刚　　每一个故事都有不同感动，感谢《意林），感悟生命！
　　——“天天向上”主持人矢野浩二　　每个人都渴望成功，然而成功并非易事。
正如本书告诉我们的那样，人在自己的生命历程中，不可能永远一帆风顺。
笑到最后始为赢，只有具备较高的逆商，我们才能经受住各种各样的困难、挫折和风险，抵达生命的
巅峰。
　　——新浪网友永不退隐的80后　　笑到最后始为赢。
由百折不挠的信念所支持的人的意志，比那些似乎是无敌的物质力量有更强大的威力。
既然我们期望成就辉煌伟大的一生，就应该从今天起，以毫不动摇的决心和坚定不移的信念，凭自己
的智慧和毅力，去创造自己充实的人生。
　　——天涯网友胜利在望007
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