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内容概要

《意林》成长Q计划丛书基于孩子所处年龄阶段的特点，结合国内外少年成长的最新研究结果，分别
从逆商(AQ)、财商(FQ)、心商(MQ)、德商(MQ)、志商(WQ)、灵商(SQ)、智商(IQ)、情商(EQ)、胆
商(DQ)、健商(HQ)等十个方面进行全方位的Q商教育。
本套丛书以故事的形式有计划地编排，旨在让孩子通过阅读，潜移默化地提高素质和能力，从而得到
全面发展。
    拥有一套Q计划丛书不仅解决了孩子择书盲目，家长选书难的问题，也为培养孩子的阅读兴趣做了
良好的铺垫。
一套Q计划就相当于是一个优质少年成才训练营，全方位地打造孩子的优秀素质，是孩子的好伙伴，
家长的好帮手。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<言必信者行必果>>

书籍目录

矢志不渝的坚守  你是我的骄傲  那一场樱花雨  谁为血迹负责  1540碗拉面  一所房子加上爱  无名红军  
了不起的儿子  圣手  一班岗站了九年的哨兵  天蓝色的背包  坚守终有高度  绝对规则  有些事男子汉不
能做  罗迪克的秘密  兄弟，我要带你回家  把自己告伤法庭  迪克京的等待  阳光誓言沐浴诚实的阳光  
碰到黑球以后  对诚实的最好回报  推迟公布的冠军  柔软的诚实  给27辆车道歉  罚梦  水晶心，钻石泪  
马拉利的账单  破碎的天蚕蛾  拳王  是谁把花瓶打碎了  原谅的狂欢节  上帝眷顾的人  亮出自己的底牌  
乔县令设考场  真诚的朋友  用手来踢的足球  诚实是人生最大的财富  人生最大的资本是品行捧在手心
里的信任  一张写给歹徒的借据  两只相距四点五厘米的蚂蚁  老师，请相信我的女儿  人格的见证  信任
是一座连绵不断的桥  伸向左边的小手  被人相信是一种幸福  看护马儿的孩子  信任的力量  请你相信，
我一定回来  帮助竞争对手  信任是金  唐太宗的死亡之约  可怕的信任  在雁群后面的风筝  坐飞机还借
条  黑豹  暗战  义猴小黑  生死较量  我相信你诺言里开出的花儿  请你务必收下这座城堡  不洗手的秘密  
皇甫绩守信求责  卸任总统的诚信  诚信人生  从不食言的莱古勒斯  圣诞老人事务所  一诺千金  良知上
面才是天堂  天使不说谎  存在心里的诺言  请在春天为我守口如瓶  半个世纪的约定  不让一袋棉花丢失 
狙击手的誓言  对自己的承诺  我愿意为你拆一座亭子  生死之间  一个承诺引起的战争  愿赌服输  1943年
的烤地瓜  生命的承诺用诚信守卫尊严  少年扎西和六根虫草  你吃的是第几只鸭  —位父亲的责任教育  
诚信与生命的抉择  诚信需要一把锁  一张被撕碎了的邮票  长达百年的“售后服务”  两本迟到了十年
的书  成本最高的邮件  一双眼睛有多纯  皮棉帽引发的声誉危机  波江座晶体  流转百年的诚信  小提琴
手的回答  吴老板卖报

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<言必信者行必果>>

章节摘录

　　他被人称为圣手，他做的瓢器精美绝伦，鬼斧神工。
　　他最擅做的是人物，八戒诙谐，悟空精灵，弥勒憨厚，观音慈祥。
　　你好。
这天他正弯腰侍弄他的葫芦，背后传来一句生硬的问候。
他缓缓转过脸去，发现一名日本兵。
他吃了一惊，难道暴露了？
　　那是一张年轻的脸，看样子不过20岁，如果不是一身黄皮在身，可以称得上英俊。
　　请收下。
日本兵深深鞠躬，然后双臂平伸，手掌里托着一双军靴和一张军毯。
　　他鄙夷地望着日本兵，不知他想干什么。
　　请收下。
日本兵向前跨了一步说，请大师帮忙为我做件瓢器。
日本兵掏出—张照片，是位慈祥的老太太。
日本兵说她是他的母亲，他很思念她，请圣手为他做件母亲模样的瓢器。
　　圣手说，对不起，我只会做中国人，不会做日本人。
　　日本兵说，她是母亲，跟战争无关。
　　圣手呵呵笑着说，可是她的儿子到了中国，参与了侵略战争。
　　可她并不希望他的儿子这样⋯⋯日本兵还想解释，圣手一挥手说，不必说了，我不会做这件瓢器
。
　　年轻的日本兵放下军靴和军毯说，我还会来找你，知道你答应为止。
　　他很想将军靴和军毯摔过去，摔在日本兵的脸上，但他克制住了，因为他正在酝酿一次行动——
炸毁日本人在小城的军火库。
　　路线图已送到他手上，只等月黑风高的夜晚就行动。
老陈以厨师的身份已潜伏很久了，老陈说行动之前他会给日本人的两条军犬动些手脚，让它们昏睡不
醒。
　　行动终于在一个夜色如漆的深夜实施了。
他们用飞爪勾住高墙，翻身跃进军火库，却因不慎而失败。
一人踏飞一片碎瓦，惊动了日本兵。
一时枪声大作。
他们不得不翻墙而逃。
　　圣手为掩护战友而落在最后。
日本兵号叫着翻墙追击，他知道已无逃出的可能，拽紧了腰间的弹弦。
　　蹲下。
他被一双手紧紧按下，按在了一个旮旯里。
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媒体关注与评论

　　从“小雪”到“杨紫”，我越来越认真地做自己。
我逐渐明白，一个人的品德、修养、性格才是被人认可的关键。
Q计划丛书，就是一部成长参考书，您愿意跟我一起来读吗？
　　——90后影视明星、《家有儿女》中“夏雪”扮演者 杨紫　　你追求的幸福，其实不在远处，它
就是你现在一直走的路。
　　——著名歌手组合 水木年华　　从生活的丛林中寻找意义之树，在意义的树枝上开出人类智慧之
花！
　　——著名作家 池莉　　很赞同《意林》提出的“Q商决定性格，性格决定命运”的概念，所以买
了一套Q计划当做生日礼物送给孩子。
看着她对书中的故事如痴如醉，对精美的插图爱不释手，我觉得，在孩子的成长中，有《意林》Q计
划的相伴，孩子一定能以健康、快乐的心态面对未来。
　　——学生家长 王晓丹　　传统教育一直重视对孩子智商的培养，而忽视了其他方面。
这套《意林》Q计划丛书恰好抓住了这个盲点，立足于培养孩子的分析力、觉悟力、亲和力、抗挫力
等当代青少年成功所必需的素质，为孩子成长助力，不失为一套好书。
　　——特级教师 丁晓燕
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