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内容概要

《意林》成长Q计划丛书基于孩子所处年龄阶段的特点，结合国内外少年成长的最新研究结果，分别
从逆商(AQ)、财商(FQ)、心商(MQ)、德商(MQ)、志商(WQ)、灵商(SQ)、智商(IQ)、情商(EQ)、胆
商(DQ)、健商(HQ)等十个方面进行全方位的Q商教育。
本套丛书以故事的形式有计划地编排，旨在让孩子通过阅读，潜移默化地提高素质和能力，从而得到
全面发展。
    拥有一套Q计划丛书不仅解决了孩子择书盲目，家长选书难的问题，也为培养孩子的阅读兴趣做了
良好的铺垫。
一套Q计划就相当于是一个优质少年成才训练营，全方位地打造孩子的优秀素质，是孩子的好伙伴，
家长的好帮手。
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书籍目录
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章节摘录

　　一个妄想可以导致悲剧，但也可以引来成功。
就我而言，它使我成为两本书的作者，数本作家指南的投稿者，还获得了在地方和全国性的刊物上发
表作品的殊荣，并成为《洛杉矶时报》的周专栏作家，同时，还得到一个国家公众广播电台的邀请，
主持一个有关出版的广播节目。
　　我原本是一家无名小报的时事记者。
在那里做了一段时间之后，我开始了我的自由作家生涯。
我的任务是写作，然后把所写的文章送出去出版。
我把自己当做一名射手，把手稿当做能够进入杂志编辑的心脏而不会造成伤害的利箭。
　　然后，妄想就产生了我决定在洛杉矶杂志上发表文章，因为我认为那将会是一个很高的荣誉，而
那个荣誉将会使我的写作事业突飞猛进。
此外，我还幻想成为他们的电视专栏作家，因为那将会使我以火箭的速度进入一个非常迷人的世界。
　　于是，我开始着手进行我的计划。
因为我是一个无名小卒，所以，我没有预约就径直来到洛杉矶杂志社的办公室，以最优雅的态度要求
见编辑！
接待员说：“不行！
”好吧，至少她对我笑了。
　　妄想，妄想。
一个星期后，我再次来到那里。
我请求说：“我可以见编辑或者可以预约一下吗？
”　　同样的回答：“我们不能让编辑会见从大街上走进来的每一位作者。
如果那样的话，他如何去做自己的工作呢？
”　　现在，妄想真的占据了我的心。
我必须进去见编辑。
当他听到我的陈述，他一定会被打动的。
但是怎么办？
那个奇妙的、疯狂的主意就这样形成了。
我将让我的朋友们订阅他们的杂志。
　　我选择超市作为我的狩猎场所，因为每个人迟早都会去超市。
当我的每一位朋友或者熟人停下来研究她的购物清单的时候，我就走上前去说：“你有兴趣订阅洛杉
矶杂志并对我成为一名自由作家的事业进行投资吗？
”我在超市连续工作两天的结果是收到了25份订阅洛杉矶杂志的支票。
　　我现在已经武装好了。
我把我的报纸夹放进文件里，再一次长驱直入来到该杂志社的办公室。
　　“又是你。
”接待员叹息说。
啊，不过这一次，我有“名片”。
我解释说我有25份新订户的名单和支票，相信在这种情况下，编辑也许会愿意见我。
接待员走到里面那间神圣的编辑的私人办公室里。
我听到里面爆发出一阵大笑声。
他会见我的！
有足够的好奇心驱使他想要见一见这个为了见他而如此大费周折的妄想的作者。
这里是坚持、准备和运气交会的地方。
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媒体关注与评论

　　故事是人生中不期而遇的美好，正如《意林》所说：一则故事，改变一生。
　　——当代著名作家饶雪漫　　励志激扬人生，《意林》改变命运。
　　——当代著名作家陈忠实　　《意林》，前进路上的一盏明灯。
　　——当代著名作家当年明月　　《意林》读者都是好孩子！
　　——著名音乐人高晓松　　“意林成长Q计划丛书”是一套很不错的书，因为它的教育理念很科
学、它的故事很新颖、它的测试很独到。
作为一个教育工作者，看到这样一套书，我很欣慰。
因为，在林林总总的图书中找到一套符合自己的教育理念的书真是太不容易了。
寓教于乐，是我推荐这套书的最大理由！
　　——网易网友最可爱的人　　最近看电视发现意林出新书了——“意林成长Q计划丛书”，其实
妈妈比我知道的还早，她早就给我买好了。
我怀着不太相信的态度看了一下，发现还不错。
里面的故事和测试很吸引人，不仅让我对自己有了一个全面的认识，也让我重新发现了自己。
希望同龄的孩子也能看到这套书，因为我们都需要好好地成长。
　　——新浪网友小虫子
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编辑推荐

　　别人都开始11大Q商全面培养了，你还只知道1Q智商、EQ情商吗？
那你就OUT了！
科学研究发现，成功不只是取决于智商IQ、情商EQ等常见的Q商，而是取决于包括1Q和EQ在内的11
个Q商（德商MQ、逆商AQ、心商MQ、胆商DQ、财商FQ、志商WQ、灵商SQ、健商HQ、职商CQ）
的整体素质。
亚里士多德曾说：“青少年时期形成的习惯将影响人的一生。
”“意林成长Q计划系列丛书”是意林传媒集团专门为青少年成长量身打造的全方位Q商培养书系。
其中情商EQ（EmotionaI Quotient），就是人们对情感、人际关系、心理变化的独特感受力和控制力，
能让孩子培养不羁信念，进而甩掉自卑出类拔萃！
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