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前言

没有绝望的处境文／吕麦澳柯玛戈三角洲，是非洲荒漠上一块与世隔绝的平原，大部分时间遭受洪水
的侵袭。
平原上唯一的一块高地岛屿，被一群狮子占领着。
成年雌狮萨多，是澳柯玛戈岛屿狮子部落的“王后”。
可是，在萨多生下卡勃和汤波这对儿女后，虚弱的身体，让她马上失去了王位。
她和她的一对儿女，被无情的新狮王逐出了“团队”。
狮子在陆地上称王称霸，但它们却是一群“旱鸭子”。
狮子在水中体能的消耗，是陆地上的25倍。
失去家园和权势的萨多，领着一对小狮子，凄凉落寞地跋涉在齐腰深的洪水里，浑身冰凉、精疲力竭
、饥肠辘辘⋯⋯然而，面对所处的绝境，作为母亲的萨多明白，如果想在这里生存下来，就必须适应
这里的环境。
萨多和一双儿女，开始训练体能，学习游泳、潜水，并尝试着捕猎。
它们得练就一身“轻功”，保证在水里行进时，不发出任何声响。
经过几天的忍饥挨饿、刻苦自学后，萨多准备“出手”了。
她把目标锁定在前方不远处的一头肥硕的马羚身上。
萨多施展“轻功”，匍水向马羚靠近，马羚毫无察觉⋯⋯突然，萨多扑向马羚，将其沉入水中⋯⋯它
的儿子卡勃及时赶来，学着母亲的样子，用前爪死死摁住马羚的头。
它们成功了。
马羚足可以供母子仨享用2天。
更让人欣慰的是，小狮子汤波，用同样的手法，成功捕获了一只小马羚。
就这样，狮子萨多不但顽强地生存了下来，而且打破了狮子与水不能相容的神话，也将自己的儿女训
练成为澳柯玛戈平原上“水陆两栖”的“蛟龙”。
应对绝境时，坚强和行动，是治愈恐惧的良药；犹豫和消沉，则是滋养恐惧的温床。
不论何时何地，都要勇敢坚强地“领取而今现在”。
因为，世上没有绝望的处境，只有对处境绝望的人。
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内容概要

　　《意林》Q计划丛书基于孩子所处年龄阶段的特点，结合国内外少年成长最新研究结果。
分别从逆商（AQ）、财商（FQ）、心商（MQ）、德商（MQ）、灵商（SQ）、智商（IQ）、情商
（EQ）、胆商（DQ）、健商（HQ）十个方面进行全方位的Q商教育。
本套丛书以故事的形式有计划地编排，旨在让孩子通过阅读，潜移默化地提高素质和能力，从而得到
全面发展。
　　《阳光总在风雨后》是意林成长Q计划丛书之逆商系列中的一本。
　　《阳光总在风雨后》精选那些表现青少年走出个人逆境的故事，展现其凤凰涅槃般的成长历程，
让孩子从中找寻到更加坚强、坚定的理由。
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书籍目录

命运握在自己手中没有一句台词的奥斯卡影后黑天鹅三十二转滚下楼梯的高材生黑暗征服不了的光明
永不放弃灾难是上帝给的吻枪口下的尊严奔跑在墙外活着就像在舞蹈卑微也是最好的起点最好的锤子
会筑巢的鱼用牙齿走路树上的少年神奇的城堡有个女孩边吸氧边打球爱因斯坦的四封自荐信赤脚冠军
施丹丽15米的勇气从流浪女到哈佛博士奔驰的前方总有拦路的大卡“小土豆”名扬NBA15岁的一家之
主不顺从创造奇迹七十岁的一年级学生用“荒诞”缔造传奇做一只不顺页从的蝴蝶选择一条充满危险
的路集中营的鼓声当悲剧遇到卓别林污泥塘里起飞的梦想不能奔跑了，那就坐上轮椅飞翔把“不可能
”都踩到脚下从功能性文盲到最佳主持人他们都曾横穿英吉利海峡泪水是最好的颜料最后一分钟的力
量在死亡的刀尖上翩翩起舞霸翁斗老鹰的力量成长的第一课像钉子一样钉向梦想赤脚走到美国的非洲
青年女飞人的重生奔跑在死亡边缘12岁男孩的奇迹穿越一百次挫折是成功微笑也是特长16岁的校长天
使也有痣乐观，让理想飞翔上帝为什么不奖赏好人借宿总统家可恨的上帝火车上的少女悲哀时就唱歌
微笑也是特长天使的叩门声不能被嘲笑的理想两个孩子的礼物不只有你从贫穷中长大沉默法则与猎人
的生命风中的火炉伤疤是种在肌肤上的花朵永远乐观的萨奇内心的峰顶挺直腰板就是身材高大爱是源
动力卡车休息站的天使们飞向没有夜晚的地方船孩子梅德韦杰夫16岁的誓言宝贝，我们迷路了查尔布
城的少年往事冲死神扮个鬼脸生命的药方八倍的努力寻找上帝的小女孩我和父亲一起蒙羞的日子告诉
你一个秘密是父亲就能挺住坚定的拇指脑瘫儿挺进世界名校
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章节摘录

永不放弃文／钱国亮演习刚一打响，作为红军方的我的战友中就有近一半被“消灭”了。
剩下的七八个战友也跑散了。
和我在一起的只有班长何胜文。
向东100公里是我们的目的地，也是这个山脉的最后一座较高的山峰。
从早上一直走到傍晚，我看了一下表，5点了。
我们像是在原地没动，依旧是深不可测的丛林和瓦块云，脚下踩着的依旧是软绵绵的枯叶。
总共三天的时间，我们已经用去将近两天，却还在这里迷茫地走着，我的心里开始有点儿发毛。
信心一动摇，饥饿的感觉立刻让我无法忍受下去了。
我问：“班长，你说我们还走得出这片森林吗？
”“我们有地图，有指南针，怎么可能走不出去呢？
”班长十分自信地回答。
“地图还有什么用？
那上面标的参照物我们一个也找不着！
”
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媒体关注与评论

90后影视明星、《家有儿女》中“夏雪”扮演者  杨紫从“小雪”到“杨紫”，我越来越认真地做自己
。
我逐渐明白，一个人的品德、修养、性格才是被人认可的关键。
Q计划丛书，就是一部成长参考书，您愿意跟我⋯起来读吗？
著名歌手组合  水木年华你追求的幸福，其实不在远处，它就是你现在一直走的路。
著名演员  杨幂静心品读《意林》，了解不知道的事，学习更多的知识，充实自己的人生！
学生家长  王晓丹很赞同《意林》提出的“Q商决定性格，性格决定命运”的概念，所以买了一套Q计
划当作生日礼物送给孩子。
看着她对书中的故事如痴如醉，对精美的插图爱不释手，使我觉得，在孩子的成长中，有《意林》成
长Q计划的相伴，孩子就一定能以健康、快乐的心态面对未来。
特级教师  丁晓燕传统教育一直重视对孩子智商的培养，而忽视了其他方面。
这套《意林》Q计划丛书恰好抓住了这个盲点，立足于培养孩子的分析力、觉悟力、亲和力、抗挫力
等当代青少年成功所必需的素质，为孩子成长助力，不失为一套好书。
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编辑推荐

在当今复杂多变的社会环境中，青少年在性格方面的塑造就显得尤为重要。
广大青少年家长对于孩子性格培养也愈加关注。
“意林成长Q计划丛书”的问世，不但能告诉家长一个科学化分析孩子性格的方法，同时也能培养孩
子从另一角度认识自己，认识周围环境的能力。
    《阳光总在风雨后》是“意林成长Q计划丛书”中的一本，书中所选的故事生动、可爱、真挚而诚
恳。
读本书是一种人间享受。
打开它，你能寻觅到人生的意义，感受到人间的友善，找到生活中的乐趣。
它是一本有品味，值得信赖，不可多得的好书。
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