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前言

追梦者海阔天空    “到1980年，我将成为全美国最有名的亚裔电影明星。
我将拥有一千万美元的存款⋯⋯每次站在摄影机前，我都会拿出最佳表现。
我将保持平和、协调的心态。
”青年时期的李小龙在给自己的一封信中这样写道。
尽管他没有活到1980年——他在1973年7月20日猝然去世，但他却通过不屈不挠的奋斗最终实现了自己
的梦想。
李小龙主演的《精武门》、《猛龙过江》、《龙争虎斗》等电影不仅对中国电影事业作出了永不磨灭
的贡献，更使他成为西方社会家喻户晓的人物⋯⋯    “我经常告诉自己‘有朝一日，我能搞定生活’
。
当我看到母亲无法实现梦想，带着遗憾离开人世的时候，就决心要实现自己的梦想。
”在接受媒体采访时，由流浪女最终变成哈佛女博士的莉兹如是说。
曾经小小年纪就无家可归的她，如今却是一个充满了优雅气质和真挚性情的阳光女性。
而她的执著、坚强、不向命运屈服和不断进取之心更强烈鼓舞了成千上万的美国人⋯⋯    “我最感谢
那些曾经看轻我的人。
如果没有那些嘲讽和轻视，我会一直以天才自居，阿根廷从来不缺乏天才，但最后真正成为可用之才
的却寥寥无几。
”在获得世界足球先生荣誉之后，梅西如此回答记者的提问。
从小就在足球场上表现出过人天赋的梅西却并不以为自己是天才，他父亲的一句话让他终生受益——
“那是我即将来到西班牙的前一天，父亲郑重地告诉我：孩子，从此你不再是个天才了。
接下来的路，我不想再有人把你捧上天，但希望你能够放低姿态，靠拼搏和汗水一步步地攀上天”⋯
⋯    在《成功书》中，类似的故事还有很多：从刻苦读书的徐静蕾到青年时即立志成为第一等人的李
敖，从在地下通道唱歌而最终在网络走红的西单女孩到不依赖父亲而照样成就梦想的巴菲特之子——
本书收集了社会各个阶层各个领域事业有成者的300多个成功故事，它生动地讲述了成功的方法、智慧
以及成功者不同寻常的奋斗经历，它教会我们如何面对现实、如何忠实于梦想并实现梦想。
    尽管生活多艰，但我们并不能以此为借口悲观失望、止步不前，而应该追随自己的感觉、忠实于内
心最真实的呼唤，全心全意去实现自己的价值和梦想。
为了梦想而奋斗的人生是精彩的，为了梦想而承受的苦难是值得的。
因此，与其抱怨命运多舛，不如咬紧牙关，以行动来改变现状，走好自己的路，永不依赖，永不妥协
，做个纯粹的追梦人，而前方就是蓝蓝的天、白白的云——这是每一个心怀梦想并奋斗不止的人才能
看到的美丽景致，而当我们长风破浪的那一天，所有人都将为我们欢呼。
    从古至今，并没有任何人能随随便便成功。
对于不甘于平庸的人来说，生活就是一场无休无止的战斗，然而，在战斗中我们并不孤单，本书中的
所有人物都是我们的伙伴。
如果我们太弱小，那就从他们身上吸取营养吧；如果我们过于胆怯，那就在他们身上吸取些勇气吧；
如果我们为困难而挫伤了斗志，那就在他们身上吸取前进的力量吧——尽管人生的路上会有很多阻碍
，但总有一个重新开始的机会，因此，我们必须永不放弃。
    胡适给人题字，喜欢写“为者常成，行者常至”、“种瓜得瓜，种豆得豆”、“功不唐捐”，因为
每一个人都能成功，“无心插柳，尚可成荫；有意栽花，当然要发！
”当你打开这本书，你已经开始了成功的第一步，那么就从此做个全新的人吧。
——让我们以李敖青年时写的一首诗来共勉：    因为我从来是那样／所以你以为我永远是那样／可是
这一回你错了／我改变得令你难以想象。
    坏的终能变好／弱的总会变得壮／谁能想到丑陋的一个蛹／却会变得翩翩的蝴蝶模样？
    一朵入夜的荷花／像一只归巢的宿鸟／或像一个隐居的老哲人／我消逝了我所有的锋芒和光亮。
    漆黑的隧道终会凿穿／千仞的高岗必被爬上／当百花凋谢的日子／我将归来开放！
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内容概要

从刻苦读书的徐静蕾到青年时即立志成为第一等人的李敖，从不向命运屈服而最终成为哈佛女博士的
流浪女到不依赖父亲而照样成就梦想的巴菲特之子——《意林》编辑部编著的《成功书》囊括了社会
各个阶层各个领域事业有成者的300多个成功故事，它生动地讲述了成功的方法、智慧以及成功者不同
寻常的奋斗经历，它教会我们如何面对现实、如何忠实于梦想并实现梦想。

品味《成功书》，我们会获得自信，并进一步把这种自信内化为一种永恒的品质和信念，进而面对困
难无所畏惧，并相信自己一定能做成自己喜欢的事情，不屈不挠，不罢不休：品味此书，我们还能领
悟到每天过得开心是生活的第一要事，成功是做好每件事情，水到渠成的结果。

当然，最重要的还是，时时提醒自己不坠梦想，不改志向，朝着目标行动，每天进步一点点，积跬步
终至千里！
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为商为人
断  箭
能力只是能耐的二分之一
冯仑：创业就是牺牲和折腾
穷人为什么总富不起来
善于提出自己的要求
再见了，文凭
不用等来世，今世就有回报
一步一步完成
郎朗如何超越李云迪
家具问题
老板眼里你最“红”
我为什么不敢说“我累了”
和老板交往的黄金法则
生命没有草稿
王卯卯：被兔子改写的命运
时时刻刻努力
    第三辑  坚持自我，成就自我
徐静蕾读书
“金海龟”是这样炼成的
索罗斯：活着是第一要务
我是谁
彪悍的十八岁
识破圈套
悲剧英雄写悲剧英雄
阮经天：影帝初成
例  外
周立波：我的顽劣青春
拒绝公爵的夏奈尔
写给自己的支票
周杰伦成长记
大师写字
疼痛的“绰号”
我看韩寒和郭敬明
风儿为何吹过来
该90后演绎宝玉
给予便是获得
让你心甘情愿
科学家的坚守
态度决定成功
我只做郭敬明
同样一斤米
王洛丹：学做演员，学做人
李戡的“李敖式选择”
莫文蔚：我不怕别人不喜欢我
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耶鲁的推荐：会做苹果饼的女孩
我知道光在哪里
用制度来约束
艾水水：“姬系”少女导演自信懂得“90后”
白岩松的荒诞青春时光
说到“坐”到
自信的泡菜
    第四辑  别出心载，开天辟地
刘强东：价格斗士的京东之路
到非洲卖大眼蚊帐
只留7只香蕉
两个上课打瞌睡的男孩
“苹果教”的信仰从何而来
鼠标的失败和可口可乐的成功
他在淘宝网上卖的是“幽默”
日本商人的三角经营法
“做大”的致命伤
把事情做到极致
耶鲁教授给女儿上的经济课
豆腐为何能卖50亿
成功来自创新
心  相
下雨不被淋湿的妙法
饺子卖进西餐厅
小处着手，出奇制胜
李开复：怎样在大学里赚回你的学费
金庸鲜为人知的赚钱招数
谷歌的洁癖
李小璐：浪漫超市赚美国人民的钱
果断放弃你人生的7％
被诅咒的赢家
英国“洗车帝”的大事业
我不仇富，但我仇富而骄奢的文化
买件红衣服牙
斯坦福学生的5美元+两小时
佳能跟你玩心计
华谊兄弟：中国梦工厂怎样成长
骑马思维
温商不一样的唯“利”是图
打牌与人生
视线决定成败
    第五辑  把握转折点，成就辉煌
每天豁然开朗100次
金庸也曾“失马”
校长的责任感
电梯口的问候
张靓颖：从破碎的初恋起飞
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非洲神医
要哈佛还是要钱，二选一
一碗面改变一生
回扣故事
走在机会前面
来认识“苹果皮他爹”
好运是怎样降临的
十七岁改变我的一生
最好的礼物
误入“善”途
5斤橘子救了潘石屹
守得云开见月明
林浩澜：我在百度跑江湖
企鹅只转十二圈
Rain的成功之路
卖钻石的和尚与工作呼叫转移
差  别
幸运是挖尽最后一锹土
关上身后的门
乞丐的奇遇
    第六辑  成大事者，必有过人之处
我从“股神”父亲那里得到的
做什么都要尽力而为
价值2亿的工作态度
牛顿与钝牛
人，别把自己当机器
谁的《通讯录》价值千金
我的老总郭敬明
艾森豪威尔与二等兵
我的学生姚明
由浅入深
姚明：你打到了我的痛处
被斥责的勤奋
名人求职记
忘却与不语
穷夫妻炒房变亿万富翁
王安石的另类智慧
不一样的拳击手
我
纪念碑
硅谷如何浪费时间
瓶盖上有几个齿
华尔街的大脑
微软的毒舌
美国大学生有多牛
奥尼尔的文艺范儿
大女人张欣
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14岁的“政治明星”
12个人管理好莱茵河
1秒钟=60亿
大器之材
贫穷而不卑
“只吃眼前菜”的极品男人
何鸿燊不赌钱财只赌人才
碗底的红烧肉
亿万富翁想娶的女性
称谓的魔力
“玉郎”张涵予的生财之道
别让时间掌控你
高考前夕，我为足球狂
    第七辑  接受挑战，越挫越勇
拜访史蒂芬·霍金
陈香梅的盛唐眉毛
跨越自己
高考状元为何被美国名校拒绝
潘石屹：少年贫贱是好事
只有普林斯顿相信他
人生要滚烂泥巴
“我要学政治”——吴冠中的最后岁月
梅西：最感谢那些曾看轻我的人
天塌下来当被盖
我是中国争论最多的导演
你不会永远比别人差
打好手中的牌
我的牛津路
信心是职场生存的底线
像松鼠一样跳来跳去
尖叫的潘克赫斯特
只因她是个女人
十英镑移民女总理
    第八辑  鉴人之智，成己之业
优质女养成方案
刘备与曹操最大的差距是逆商
写给儿子的备忘录
原始人与MBA教授
用人成败的三句话
无处不在的白板
不生气就赢了
做有品格的人
下山才算成功
李明博：当总统只因有一位好妈妈
败家子是怎样修炼成的
IBM新员工乘的是林肯座驾
失败的层次
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经济学家眼里的考试成绩
你失败在于不关注别人
总裁的面试秘诀
那场饭局教给我们的事
留一只眼睛看清自己
向孩子关闭“父母银行”
人生巅峰无回声
冯小刚做人做事
乔布斯最信奉的格言
功夫悟
用人与用刀
你来360干什么
中国企业招聘应学日本
蔡依林教你学英文
胜者喝水的姿态
外表不是人生的决胜点
我是这样教育“富三代”的
向Lady Gaga学忠诚度营销
    第九辑  有梦想，就能飞翔
人生不能过于安分
不是派头
巴士司机不为人知的秘密
新闻联播男主播是这样炼成的
最佳目标
刘伟：一个“达人”的诞生
如果不尝试，我将永远生活在怀疑里
点燃成功的欲望
西单女孩：我的底线在地下通道
哈佛梦
水激石则呜，人激志则宏
他凭什么进入麻省理工
相信自己是一只雄鹰
不一样的成年礼
温家宝总理的八年
酒吧歌手
法语课
    第十辑  行者常至，为者常成
做条闯缸的鱼
伯南克的袜子
强壮的身体才能支撑强大的灵魂
跳蚤的故事
残次品也能成功
将构想化为现实
三个人的一生
永远的坐票
文章：我是蚁族的前辈
追求忘我
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退学的高考状元柏邦妮
我所认识的白岩松
每桶四美元
你不是囚犯就是百万富翁
我是北大穷学生
疯帽匠：最酷的回头浪子
再试一次就成功
巴黎的中国“拉面皇后”
流浪女成哈佛女博士：我从不向命运屈服
女儿去英国读高中
鹰背上的小乌
这只“小狼”很淡定
奇迹五美分
只有不停奔跑
两点之间，曲线最短
姚晨的人生姚晨主宰
会漂的石头
态  度
    第十一辑  洞察人生，超越成功
凤凰老闷儿：看惯生与死，绝不负人人
达尔文不务正业的大学生活
辜鸿铭精通九国语言的学习方法
最高兴的是我去了
梅西说
撒切尔夫人的手提包
“怕”让你成功
因为我一无所有
永远的圆桌
人心会抬着你往上走
每个人都有做梦的权利
一个老头的优雅反抗
狂妄地去高考
打不过就跑
她是最美的木棉花
突破成功之茧
“薛宝钗”闯荡北美楼市
盯着一只羊追
偷渡计划
“另类”成就央视名嘴
选择了热爱
孟非：牢记刀锋一样的眼神
一生干好一件事
我在清华的幽暗岁月
慧眼怎么练就
卑微父亲笑中有泪：“清华馒头神”是我的娃儿
“彻底”二字贯穿他的一生
一位中学语文教师的私塾
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数字与成功
植物学教授德格博士永不退休
学会检讨失败
崔永元的长征
中国网坛“国际娜”
懒惰的智慧
投资“三脚马”的策略
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章节摘录

俞敏洪老师的联系方式    赵星    大学的时候，研究生会主席抓了几个本科生联合起来做一个论坛，我
作为外联部的成员之一，中心任务只有一个，去请俞敏洪老师来学校参加学术论坛，并作为唯一的开
场嘉宾致辞。
这项任务难度很大。
俞敏洪老师在哪儿，在中关村的新东方总部吗？
在天上的飞机上飞着？
在加拿大的家中享受天伦之乐？
俞敏洪老师的地址是什么？
    尝试从新东方总机上问一下，用脚趾想都知道没戏。
找了个同学蹭了节新东方的口语课，中间下课去问代课老师怎么能联系到俞敏洪老师。
未遂。
上Google、上百度搜索了好几天，没结果，我也早知道网上不可能有这个。
    买新东方的杂志找找看，也没有！
最后一击：突然发现一条消息，俞敏洪老师今晚在距我学校4小时火车的城市的新东方分校做签名赠
书活动。
此刻是上午11点，我看了看表，抓着书包，把银行卡号留给同寝室的人（我怕第一次到陌生地方钱不
够用，以便让同学紧急时打钱进去），然后回宿舍换了衣服和运动鞋就奔火车站了。
    戏剧性的是，当天的火车票没了，我跑到对面的长途汽车站，花了50多块钱买了，就自己坐大巴车
去了。
下午四点多到达目的地，又坐了好几趟公车七拐八拐到了新东方，死等签售开始！
轮到我的时候，接过书什么都没敢问就过去了。
我一想，不对，我跑这么远不是为了这本书，我得问问联系方式才算没白来。
于是又去排队。
再轮到我的时候，我鼓起勇气问：“俞老师，能给我个您的联系方式吗？
”他说了一个邮箱，我赶紧记下来，然后晚上在漆黑的马路上走了两个小时，找到一家一个人25元钱
的小旅馆，心惊胆战地住了一晚！
    回来以后，我写了封邮件，简述了我们这次活动及想要邀请的事宜，被拒！
我写信给了秘书们，婉拒！
我换人请其他新东方的高层，全部默拒！
最后又厚脸皮写了一封感人至深、发自肺腑的信过去，信中切中要害，从头到尾，字字泣血，这下俞
老师不仅答应了，而且是要从当天的另一个活动中半途赶过来，给我们的活动一个小时。
    那封信为什么能打动他？
这是研究生会三个主席都问过我的问题。
这封信不是在吹牛，也不是在哭穷，而是我把这件事从前到后全部串联起来，告诉俞老师，在他不知
道的时候，以及他不知道的地方，有一个小女生，在完全没有任何门路和技巧的前提下，用了多少时
间，一个人走了多远，在陌生城市的黑夜里担惊受怕了多久，才拿到这样的一个珍贵的机会能与他对
话；而那天他随手在一本书上签下的一个名字之后，以及抬头微笑地说出一个邮箱地址的时候，是如
何让一个小女孩相信“百折不挠”与“锲而不舍”究竟是怎样的含义。
可能这不算一个梦想，或者只是为了完成一个“组织上”交给的任务，但是我愿意把它定义成一种信
念，一种从无到有的信念。
而这之后，我相信，只要我想要的，没有什么我得不到，只是看我究竟有多么想得到！
    “胆小鬼”创造《盗墓笔记》传奇    小曼    因为《盗墓笔记》，南派三叔名利双收：6部书、销售200
万册、年收入百万⋯⋯南派三叔真不愧为这个时代的英雄。
既是英雄，我们就要追问出处。
    南派三叔原名徐磊，1982年生于浙江杭州。
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由于父母工作很忙，徐磊从小就跟奶奶一起生活。
儿时的徐磊最大的爱好就是听奶奶讲故事。
“_天深夜，小少爷起来上厕所时，突然被绊倒了。
借着月光，他发现自己踩到了一具血尸。
那具血尸突然站起来，比小少爷还高一个头呢。
小少爷吓得尿了裤子，抱着头坐在地上，血尸就踩过他的肩膀，大摇大摆地跨过去了。
”徐磊听得瑟瑟发抖，但每当奶奶要打住时，他又催奶奶继续讲。
那天晚上，徐磊噩梦连连。
第二天早上醒来，他又来劲了，缠着奶奶问：“那个血尸回来找小少爷了吗？
”看着孙子欲罢不能，奶奶就继续给他讲。
    徐磊总是第一时间把故事转述给其他小朋友。
“看着他们吓得哇哇大哭，我可得意了。
鬼故事虽然很可怕，但听完之后，再用它来吓更多的人却很威风。
”    鬼故事听多了，徐磊开始夜夜做梦，很怪异的梦。
上初一时的某天早上醒来，他发现床边有张字条：“1974年，月亮飞走了。
月亮是个大骗子。
”奇怪的字条，但上面的字迹是徐磊的。
原来，这是他在半梦半醒间记下的梦境。
每天去学校，徐磊都急于把他的梦说给同学听。
老师在讲台上讲课，听他讲故事的同学在下面尖叫连连。
他成了老师们的“眼中钉”。
高二时，一个老师当着全班同学的面寒碜他：“徐磊，你成不了大器！
”被激怒了的徐磊暗暗发誓，偏要考上个大学给断言他成不了大器的老师看看。
    徐磊说：“如果你在大学前受过什么限制i上大学无疑是最好的释放渠道。
比如我的大学，就是完全解放了我快憋臭了的嘴巴。
”大三时，徐磊开始在百度贴吧里写鬼故事：“50年前，长沙镖子岭。
4个土夫子正蹲在一个土丘上，所有人都不说话，直勾勾地盯着地上那把洛阳铲。
”奶奶的故事是他的提纲，故事里的“我”是他自己：懦弱、犹豫不决。
这就是《盗墓笔记》的开篇。
第一章写完后，引来百万跟帖，他想不红都不行了。
    谁说“胆小鬼”成不了大器？
    P4-5
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媒体关注与评论

成功的人，都有浩然的气概，他们都是大胆的，勇敢的。
他们字典上，是没有“惧怕”两个字的，他们自信他们的能力是能够干一切事业，的，他们自认他们
是个很有价值的人。
    ——美国成功学大师  戴尔·卡内基    因循这些法则，我们将以对他人和整个世界友善、负责而积极
的心态和行动，让自己的人生舍弃不必要的迂回和闪避，让内心的渴望驱动真实的自我，拥有阳光下
的成功。
    ——百度总裁  李彦宏    励志精神是人类进步、社会复兴的重要精神支柱，全社会应该积极Ⅱ向应这
一精神活动，让更多的人在精神上更加强大，在人生的道路上更加精彩！
    ——新东方教育集团总裁  俞敏洪    一年只有一季是春天，可《意林》以它绿色的生命底色、以它内
容的丰富感人，将寒冬也暖化为春天。
    ——著名作家  迟子建    天行健，君子以自强不息，《意林》伴我前行。
    ——著名演员  王宝强    与热爱《意林》的朋友共勉：像蚂蚁一样工作，像蝴蝶一样生活。
    ——著名记者  唐师曾
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编辑推荐

成功是一种态度，一种生活方式，一种不屈不挠的拼搏精神。
    毕淑敏、吴淡如、尼克·胡哲、刘墉等名家名作，论述人生的智慧、成功的方法、奋斗的历程、梦
想的坚持、信念的坚定，名人效应、榜样号召！
    《意林》编辑部编著的《成功书》由中国励志第一刊《意林》鼎力推荐，在意林传媒集团包括《意
林》《人物画报》《作文素材》等8大杂志、以及官网、博客、商城等整合传播，主要读者群影响力
巨大。
    从刻苦读书的徐静蕾到青年时即立志成为第一等人的李敖，从在地下通道唱歌而最终在网络走红的
西单女孩到不依赖父亲而照样成就梦想的巴菲特之子——本书收集了社会各个阶层各个领域事业有成
者的300多个成功故事，它生动地讲述了成功的方法、智慧以及成功者不同寻常的奋斗经历，它教会我
们如何面对现实、如何忠实于梦想并实现梦想。
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