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前言

著名的剧作家关汉卿曾说：“笨鸟先飞早入林。
”笨的鸟儿，虽然飞得慢，动作笨拙难看，但只要翅膀还能飞，就应该比别的鸟飞得早，才能找寻到
属于自己的那片天地。
    笨鸟先飞，抢的是时间，抢的是速度，抢的是恒心和毅力，抢的是决断力和行动力。
世界瞬息万变，要想跟上时代的步伐，必须得早，必须事事先人一步，再不起步，林子里就没有你歇
脚的地方了。
    先天基础差的人，在竞争中会明显处于劣势，要成功超越对手很困难，在这样的情况下去幻想奇迹
出现或者有人相助，那更是犯傻，就像那守株待兔的农夫。
唯一能把握的是自己的行动，只有提前做好准备，积极行动，付出比别人多十倍、百倍、千倍的努力
，才可能转劣势为优势，实现成功超越。
    世界上天资出众的人并不太多，那些先天基础不好但“先飞”的成功者却很多很多。
先行一步，勤能补拙。
    古希腊有个演说家叫德摩斯梯尼，年轻的日寸候口吃、气短，演讲时常常受到观众嘲笑，后来他含
着小石子对着大海大声练习，改掉了口吃的毛病，爬山锻炼，解决了气短的毛病，后来成为雅典最伟
大的演说家之一。
    丘吉尔是历史上一位传奇人物，他是一位杰出的政治家、军事家，还是一位出色的演说家和作家，
他带领英国人民走过了二战时最艰难的日子，并最终赢得反法西斯战争的胜利；他在二战时著名的演
说，至今还为人们所传诵。
但他并非天才，他第一次上台演讲，只说了一句“女士们，先生们！
”就忘了下边的词，只好尴尬地走下讲台。
从此，他发奋学习，阅读各种书籍，将其熟记于心。
经过刻苦地学习，这个口才愚钝的“笨鸟”竟能滔滔不绝，口若悬河地演说数小日寸，并且旁征博引
，妙语迭出，成为了一位著名的演说家。
    《伤仲永》中的小“神童”方仲永，五岁时便会做诗，天资非常聪明，渐渐能“指物作诗立就”而
且“其文理皆有可观者”，但由于他的父亲“利其然也”，不再让仲永学习，而是带着他到处拜访同
乡人，展示小仲永的才能。
过了些年，这位“神童”最终因后天的努力不够而变得“泯然众人矣”。
仲永的悲剧不是因为天资不够聪明，主要是后天的努力不够所造成的。
    有良好的天资固然可喜，但后天的努力尤为重要，无论任何时候我们都不要轻言放弃，要做一只先
飞的笨鸟，争取早一点飞入成功的树林里。
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内容概要

本套丛书立足学生阅读，充分考虑到该年龄段孩子的阅读水平，选文大多不是很长，且故事性强，极
大调动孩子的阅读兴趣，是一套打动孩子心灵、塑造孩子心灵的好书。

《被母亲赶进“狼窝”：在美国军校脱胎换骨》写了“我”15岁初中毕业，被母亲送进美国军校学习
。
学校完全实行军事化管理，训练虽然很苦，但最终“我”坚持下来了，因为“我”是这个学校唯一的
中国人，不能给中国人丢脸。
锋利的刀锋是磨出来的，坚硬的钢铁是炼出来的，“我”在美国军校经历这些磨练后，最终成长为一
名一等军士，还考上了曼哈顿大学。
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 “天才”与“神捕”
 青青中学之花痴考试
 脚印之谜
 漂白大师
 不进化，毋宁死
 再见，足球男孩
 你是我温暖的影子
 谁吃了我的家庭作业
 一个中国家长的惊讶
 爱赶时髦的班主任
 考试作弊大全
 高手
 最后一只豹子
 器官决定命运
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 与你飞奔在黄昏的大道上
 我用我的眼泪赔你
 天光
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 我的骄傲伤害了谁
 藏在零食里的秘密
 女生的专利
手指尖上的眼睛
 一株温暖的花朵
 爸爸的礼物
 天大的秘密
 三十天升华自己
 换脸
 山羊妈妈
 子日马三疯，请你回来吧
 上学了，就别来找我
 警花老妈与神探女儿
 送给河马老板的粉色父亲节
 最后一次当小孩
 电脑高手的遗嘱
 儿子，谢谢你如此宠我
 手指尖上的眼睛
 硬雪
 亲爱的，有你一封信
 最佳亲子派对
 永远爱你，父亲大人！

 第一次吃冰糕
城市上空的龙
 向日葵其实很傻

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<笨鸟先飞早入林-意林-少年励志馆-1>>

 雪狼斯巴鲁
 猎蜜
 人和狗
 犬祭
 人狼恩仇
 舍命救子的熊妈妈
 蜂鸟吉米
 陷阱中的人和鹿
 龟王
 蜘蛛的电报线
 狼奶
 山羊兹拉特
沉默森林的歌声
 桑树花
 沉默森林深处的歌声
 黑客特工茉莉
 螃蟹历险记

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<笨鸟先飞早入林-意林-少年励志馆-1>>

章节摘录

谁能逃过孩子的眼睛    这个大人在玩弄钢笔，不安地坐在那儿，扎了红领巾的小四看着他。
大人巴不得面前的孩子快点离开，但小四偏不，偏要站在他身边。
    这人是公务员，下巴上有胡茬子，年龄和小四的爸爸差不多。
小四心里忽然闪过了—个念头——就当没看见？
可这想法刚——冒头，就迅速被否定的想法淹没了。
因为这位大叔从袖口往外压字条的动作很不雅观。
    孩子摇了摇头，为自己不负责的一闪念自责上了。
为了弥补自己的过失，这孩子干脆搬凳子过来坐着盯住他了。
    这时，门轻轻开了，来了几个大人，是主考官他们，小四的班主任老师也来了。
小四得以和全校二十余名小同学一起担任“小小监考官”，就是班主任老师推荐的。
小四赶紧站起来迎接。
    主考官是蛮和蔼的，他小声问小四有没有什么困难。
小四下意识地看一眼不远处那位爱玩钢笔的大叔。
此时，大叔叔正埋头写字呢。
小四高兴了，说：“没，没困难。
”    主考官他们走了。
    接下来的事儿让小四纳闷上了，那些大人前脚刚走，就见爱玩钢笔的大叔已经从袖口抽出来一个长
条条在那急急地看上了。
孩子走到大叔桌子边站住了。
可气的是，大叔不理会人。
孩子轻轻咳嗽了一声——培训时，主考官说咳嗽就是给他们警告。
    大叔意识到了这个，不情愿地将东西塞袖子里去了。
他一边塞着，一边歪头瞟一眼面前的孩子，很不满意的样子。
孩子不管这个，把本已搬到讲台上的凳子重新搬下来，放到离大叔不远的地方坐下来。
    大叔举起了手。
小四过去轻轻问他：“叔叔，你有什么事吗？
”    这位叔叔翻开左手掌要孩子看，上边不知啥时写了“不要管我”四个字。
    晕，可笑，我是小孩子不假，但我现在是小小监考官呐。
孩子毫不犹豫地摇了摇头，他站在大叔身边不走了。
    大叔大方地掏东西出来，原来是一块手绢。
他擦完了汗，看看表，用笔敲了一下桌子，接下来毫无顾虑地从右袖口往外掏字条看。
    孩子轻轻咳嗽了一声，又一声⋯⋯不起作用。
那别怪我，只能动手了，孩子把小手伸出去遮蔽了他的字条。
不料，手被那人慢慢推开了。
    小四说话了：“请叔叔注意考场纪律。
”    大叔有点受惊，显然是对孩子的执著没思想准备。
他审视了面前的孩子好一会儿，最后点了点头。
小四感觉到了，大叔眼睛里涌出来一种说不出的光：其间有迷惑、惊讶、生气或者还有欣赏甲说不准
。
    大叔站起来了，他正了一下制服，和蔼地说：“我弃权，不考了。
”他开门的时候，又回身过来，说了一句小四压根想不到的话：“孩子，其实，你做得对。
”        阳光誓言    格尔塔和罗赞是生活在辽阔的非洲草原上的一对少年。
他们并没有血缘关系，但他们就像亲兄弟一样相处融洽，手足情深。
    这天，一个红头发的外国人拦住了他们的去路，笑眯眯地说：“你们想成为像萨乌马—样的人吗？
”兄弟俩人吃了—惊。
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要知道，萨乌马可是部落的骄傲，他是炙手可热的短跑明星。
原来红头发是个体育星探，就是他当初发现的萨乌马。
兄弟俩心动了，他们将红头发带回家中，得知情况的父母和红头发签订了合约。
    出发前夕，继父让格尔塔到镇上去采购食物。
他正赶路时，身后突然传来汽车的轰鸣声，然后他就被重重撞倒在地⋯⋯格尔塔醒来后看到伤残的右
腿，难过极了！
第二天，红头发带走了罗赞，格尔塔只能在医院里独自流泪。
    出院后，格尔塔对着太阳，郑重许下誓言：“我一定要找到凶手，报仇雪恨！
”在非洲草原上，对着太阳许下的誓言是阳光誓言，只要还有阳光，誓言就永不失效——仇人死了，
找他的儿子；儿子死了，找他的孙子。
    此后，格尔塔寻找了整整四年，却一直没找到仇人。
期间，继父也因病死了，好在罗赞成了最年轻的世界冠军，他甚至击败了大名鼎鼎的萨乌马。
    这天，格尔塔意外地收到一封匿名信，上面只有两句话：想知道四年前的真相吗？
明天凌晨一点，你到毛里斯岗上去，我将告诉你答案！
晚上，格尔塔如约来到了毛里斯岗，那里站着一个小胡子。
小胡子的话让他惊诧不已。
    “四年前开车撞你的人就是我。
不过⋯⋯是你的继父出钱雇我这样做的！
你们兄弟俩都是跑步天才，但世界冠军只有一个，他要为亲生儿子罗赞除掉最具威胁的对手！
”说着小胡子掏出个小型录音机来，里面是继父和小胡子商议怎么废掉格尔塔的一条腿⋯⋯    格尔塔
痛苦地喃喃自语：“继父已经死了，我的阳光誓言又该找谁实现？
”小胡子提醒道：“你可以找你继父的儿子——罗赞复仇呀！
”格尔塔沉默片刻，然后扬起手中的刀子，“口兹”的刺进了自己的左腿！
    小胡子大吃一惊。
格尔塔颤抖着声音说：“虽然继父不把我当儿子，但我还当罗赞是亲兄弟！
我也是继父的儿子，这样就可以代替罗赞成为复仇的对象⋯⋯”说完，格尔塔拄着拐杖一瘸一拐地走
了。
格尔塔走远后，黑暗中又钻出一个人，那人竟然是萨乌马！
    原来，萨乌马一心想除掉罗赞这个劲敌。
萨乌马多方打听得知这事，想利用这机会除掉罗赞。
但他没想到，格尔塔代替罗赞成了阳光誓言的复仇对象。
    萨乌马望着格尔塔走远的方向，一声叹息道：“让我眼罗赞在赛场上见吧⋯⋯”P4-5
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媒体关注与评论

其品清逸，若晨之曲；其品悠长，若茶之香。
    ——著名诗人  汪国真    在许多人觉得生活无聊、乏味、没意思的同时，《意林》着力于开掘、寻觅
展现其实无处不在的意思：一花一木的意趣，一词一语的意味，一颦一笑的意蕴。
    ——著名作家  莫小米    《意林》或许并不能帮你解决生活中的难题，或许并不能为你带来眼前的利
益。
但是，当你感觉浮躁和不安时，读一读《意林》吧！
我相信，她能够带给你安宁，并让你心静如水。
把《意林》当成你生活的一部分，你会发现，原来一个人独处，也是那样快乐。
    ——著名作家  周海亮    通文意，博古今，意林者，学海也！
    ——著名新生代作家  葛红兵    意林杂志的每一篇美文，都会像婉转动听的歌曲一样，在不经意间悄
悄打动你的心灵，愉悦你的精神。
    ——著名音乐人  周传雄    《意林》的品性是精短、智慧和隽永，像一条活泼而饱满的溪流，挡住了
喧嚣，浮躁和沙尘，滋润着读者的心性，使其净了，静了，深了，活了⋯⋯    ——天津作家协会主席  
蒋子龙    一年只有一季是春天，可《意林》以它绿色的生命底色、以它内容的丰富感人，将寒冬也暖
化为春天。
    ——中国作家协会  迟子建
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编辑推荐

孙洪军，顾平主编的这本《笨鸟先飞早入林》为《意林少年励志馆》丛书中的一本，主要收录了数十
篇励志故事，包括：“谁能逃过孩子的眼睛”、“你有一分钟吗”、“因为思念的缘故”、“一个中
国家长的惊讶”、“一株温暖的花朵”、“向日葵其实很傻”、“沉默森林深处的歌声”等。
    书中收集的故事精简易懂，励志向上，贴近孩子的生活，从校园、成长、父母亲情入手，还特别注
重添加思辨故事，培养孩子的独立思考能力。
更有孩子关注的明星背后的故事，从明星成名的脚印去感受每一次成长都需要付出巨大努力的。
是一本打动孩子心灵、塑造孩子心灵的好书。
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