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前言

“不经风雨不成材”，指的是树木要经历过严寒酷暑的考验，承受住风霜雨雪的打击，才能成长为挺
拔的栋梁之才。
这句经典的谚语传递出来的是一种坚韧不拔的精神，它告诉我们，想要把梦想变为现实，就要正视前
进路上的坎坷和挫折，并且以顽强的意志将它们踩在脚下。
    温室里的花朵，因为没有经受过酷日与暴风雨的洗礼，所以显得格外娇嫩，这注定了它们只能在温
和的环境中生存。
与之相比，真正的强者，不会畏惧暴风骤雨的淫威。
被鲁迅誉为“史家之绝唱，无韵之离骚”的史学巨著《史记》的作者司马迁，就经受了无尽的打击和
考验：由于为投降匈奴的李陵说情，司马迁被处以腐刑。
在汉代，腐刑是种奇耻大辱，侮及先人，见笑亲友。
司马迁在狱中，又备受凌辱，“交手足，受木索，暴肌肤，受榜棰，幽于圜墙之中，当此之时，见狱
吏则头抢地，视徒隶则心惕息”，几乎断送了性命。
他本想一死，但想到自己多年搜集的资料，说出了一句千古名言：“人固有一死，或重于泰山，或轻
于鸿毛。
”他不愿意就这样没有意义地死去。
同时，他又用古代先贤们的经历来鼓励自己：“盖西伯拘而演《周易》；仲尼厄而作《春秋》；屈原
放逐，乃赋《离骚》；左丘失明，厥有《国语》；孙子膑脚，《兵法》修列；不韦迁蜀，世传《吕览
》；韩非囚秦，《说难》、《孤愤》；《诗》三百篇，大抵贤圣发愤之所为作也。
”就这样，司马迁在世人嘲笑的目光中，完成了《史记》。
试想，如果当初司马迁向当下的困难妥协，那么我们今天也就无法读到这部伟大的作品了。
    没有人不向往一帆风顺的旅行。
但是在漫长的人生道路中，谁也不可能保证自己能够永远川页风顺水，福星高照。
与其躲在安全的角落里寻求短暂的庇护，不如勇敢地站出来，接受来自成长、人生的挑战。
宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。
历经磨炼的人生才最精彩！
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内容概要

《不经风雨不成材》用文化艺术名人的成材故事让孩子体会到奋斗路上的艰辛。
认识到应该勇敢、乐观地面对挫折和打击。
宝剑锋从磨砺出，梅花番自苦寒来。
历经磨炼的人生才最精彩!
在日本的伊豆半岛上。
有一个勤奋的小男孩。
他每天凌晨3点起床，然后去送报纸，6点回家吃早饭，再去上学。
艰苦的生活并没有将他摧垮；反而磨炼了他的意志，他的身体也愈加强壮。

高考之后。
他作为公派留学生来到中国。
读大学时，他每天坚持晨跑一小时。
同时强迫自己操着生硬的汉语和中国人聊天。
很短的时间，他的汉语程度便达到了同声传译的水平。

他就是《强壮的身体支撑强大的灵魂》的主人公加藤嘉一。
他的经历也印证了本书的主旨：不经风雨不成材。
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书籍目录

青春是本魔法书
带郑梦想出发
全国以赴的精彩
逆风起舞的蝴蝶
聆听心灵的歌唱
把人生当成舞台
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章节摘录

我汗颜地承认我曾被不止一所学校开除，这些极大地丰富了我的教育经历，可我父亲并不觉得有趣。
我家是有名望的学术世家，而我被学校开除，那是非常丢脸的事。
    第一次纯属意外，跟弹弓有关。
辅仁中学有个老师是主管纪律的，我们学生没人不恨他。
日本人占领了北平，而这个老师却总在宣传中国人和日本人应该是朋友，说什么“我们应该向日本人
学习”，所以大家都很讨厌他。
    那时，学校在扩建，工地上有很多砖头。
我们男生用砖头垒了一个很像样的堡垒，然后分成两拨儿。
一拨攻打堡垒，另一拨保卫堡垒。
我带了最新的玩具，是一个朋友送给我的弹弓，用自行车内胎做的橡皮筋，力道很大，可以把鸟打死
。
    正玩得开心，那管纪律的老师走过来，老远就喊：“你们通通给我下来！
”    我顺手就给了他一弹。
    发射出的石子不偏不斜打到他脑门上，当场就见了血。
这可引起了一场不d、的轰动。
学校派了一个小代表团到我家汇报我的恶劣行为。
    最后，我被辅仁中学开除，转学到圣心中学。
那年，我大约10岁。
    在圣心中学的短短时间里，我养成了一个新的癖好，那就是学会了所有想象得到的骂人的话。
    此事通过不寻常的途径引起了我父亲的那年有演讲比赛，我被学校选中，前去参赛。
学校认为：“这孩子还行，能说会道，演讲肯定没问题。
”但我演讲之后，裁判们的意见却是：“英少爷很有勇气，但我们有个小小的愿望，希望他能对自己
的语言清洁度多加注意。
”    可想而知，父亲得知这一消息后是多么气恼。
那天，我放学回家前，他对我的兄弟姐妹们说：“老三又玩出花活儿来了，今天晚上我必须跟他谈一
谈。
我希望他明白此事的严重性。
”    第二天，我就知道了父亲的惩罚是什么。
他很平静地对母亲说：“管教这孩子的唯一办法，是送他去法国的教会学校。
在那里，他会24d、时受到长辈们的监督。
”    父亲直截了当地对我说：  “因为你干了这样那样的事，我们要送你到一个很严厉的地方——教会
学校！
你一定要守规矩。
其他孩子都是外国人。
如果你不小心，他们会鞭打惩罚你，不是由我，而是由你的同学们。
”    两天后，父亲带我去了火车站。
那是我第一次坐火车。
我喜欢这玩意儿，距离远近倒不在乎。
我甚至还有点儿向往寄宿学校，想着也许那地方不错。
    我是看科幻小说长大的。
高中时，我连坐校车上下学时都在读着科幻小说。
每当我看完小说，故事中的影像就会在我脑海中不断放映。
或许是因为创造力必须找到一个发泄75式，我开始画外星人、机器人、飞船⋯⋯我甚至会在数学课上
在课本的背面画画。
    对科幻小说的不断接触让我想到：外星人不一定生存在于外太空，他们很有可能就生活在我们的星
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球上。
所以15岁时，我决定成为一个潜水员。
经过一段时间的训练，我在布法罗的一个泳池里获得了潜水证书。
在这之后的40年里，我在海底大约花了3万个小时。
大海如此丰富多彩，众多神奇的生物生活其中。
比起我们的想象力，自然的想象力完全没有边界。
    电影魔法师与科学体验    但长大后，我并没有成为一名潜水员，我选择的职业是电影。
当然，我讲述的故事都是科幻的——终结者、外星人等等。
    我写《阿凡达》这部电影就是想要让电影人物跳出人们想象的框架，完全用动画效果诠释人物表情
。
但—开始，员工告诉我，他们还没有能力做到。
于是我把《阿冈达》放在了—边，转而制作了另—部电景乡一《泰坦尼克号》。
    在为《泰坦尼克号》寻找投资商时，我告诉制作人这是一部关于爱情的电影。
它的故事就像罗密欧与朱丽叶一样凄美动人。
    《泰坦尼克号》的拍摄体验给我很大震撼。
虽然我们要做很多准备工作，但令我震惊的是，这次深海拍摄就像是一次外太空旅行——尖端的科技
，繁杂的计划，危险的环境，使我仿佛置身于一本科幻小说中。
我看见了一些我从未看见的东西，也看见了一些从来没有被人看见过的东西，我被震撼了。
我必须做更多。
    在《泰坦尼克号》成功后，我做了一个决定：暂停我的主业——好莱坞导演，做一段时间全职探险
家。
于是我们开始策划—些探险。
    在这些探险之后，我开始真正感谢海底生物。
这些生物基本上对于我们来说就是外星生物。
它们生活在一个化学合成的环境之中。
它们无法像我们一样存活于太阳之下。
同时，从小被科幻小说影响的我对于太空科学也非常感兴趣。
我进入了NASA(美国国家航空航天局)的顾问委员会，策划真正的太空行程，让宇航员带着3D(三维立
体)摄像机进入太空站。
这些非常有趣，但我真正想做的是将这些太空专家带入深海，让他们看看深海，取一些样本。
所以我们既做了纪录片，也在做科学。
这些事业将我整个人生很好地整合了起来。
    1957年冬，我正在阜外小学读二年级，我家从阜外保险公司宿舍搬到三不老胡同1号后，我转了学，
就近在弘善寺小学插班。
    当老师把我带进教室时，有人拍桌子，有人起哄，昏暗中，那些眼睛和牙齿闪亮。
我头戴栽绒棉帽，护耳翘起，像个七品县官。
我一个转学的孩子，面对的是一个陌生集体的敌意，可有谁在意这对一个孩子的伤害？
    我是靠说相声在全校出名的。
记得那段子叫“乱形容”，先在收音机里听过，后来从《曲艺》杂志上找到原本，查字典把生字——
注音，背得滚瓜烂熟。
    上五年级，我的班主任是董静波老师。
她留着齐脖根短发，戴眼镜，身穿两排扣的列宁女装，既文雅又干净利索。
她总是笑眯眯的，至少对我如此。
我的作文总是被当成范文，显然我是她的得意门生之一。
我爱上语文课，文字比算数让我有信心。
由于练书法，我的钢笔字带有颜体的力道，也深得董老师的赏识，她常当着全班同学夸奖我。
我的天空豁然开朗。
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    我在课堂上经常梦游，沉浸在虚构的世界中。
董老师会用善意的方式唤醒我，比如，提出一个显而易见的问题，把我引回到现实中来。
“完全正确，赵振开，”她挥着教鞭说，“请同学们不要开小差。
”    在海外漂泊多年，我通过母亲终于找到董老师，建立了通信联系。
2001年冬，我回到阔别多年的北京，专程去看望董老师，她已满头银发，腿脚不便，终日卧床不起。
她找出我和其他同学的毕业照，发现很难将照片与现在的我联系起来。
而她说话多少带河北口音，显然也与我记忆中的有偏差。
最后她喃喃说：“嗨，走吧，别在我这儿耽误太多工夫。
”我想，她责怪的是日寸间。
    在小学生中学的全市统考中，董老师负责监考。
教室里静得可怕，除了刷刷的书写声，就是屋顶上麻雀的喧闹。
我松了口气，为语文题的简单而暗自得意。
  在改错字一栏有“极积”两字，我的目光停顿了一下，又滑了过去。
正好董老师从我身边经过，我能感到她的目光的压力。
她拍了拍我的课桌，转身对大家说：“同学们，别粗心，交卷前再好好检查一遍。
”显然，董老师这话是；中我来的。
我认真检查了一遍，肯定自己没错。
便提前交了考卷。
P4-6
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媒体关注与评论

著名演员  杨幂    静心品读《意林》让你了解不知道的事，学习更多的知识充实自已的人生！
    著名作家  莫小米    在许多人觉得生活无聊、乏味、没意思的同时，《意林》着力于开掘、寻觅，展
现那些其实无处不在的意思：一花一木的意趣，一词一语的意味，一颦一笑的意蕴。
    著名主持人  赵忠祥    《意林》，以诗情和美感、以文化与哲理、以质朴和缤纷，让读者爱不释手，
让妙趣充盈心怀。
    著名新生代作家  葛红兵    通文意，博古今，意林者，学海也！
    著名音乐人  周传雄    《意林》的每一篇美文，都会像婉转动听的歌曲一样，在不经意间悄悄打动你
的心灵，愉悦你的精神。
    著名作家  落落    在意象的森林里做一头被繁枝挡住去路的小鹿。
    著名作家  笛安    我的醉翁之意就在于你的这片韵味之林。
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编辑推荐

《那个黑胖子，那个老霸王》、《蒋方舟：老妈，脚臭也有尊严》、《有个女孩叫毛坨》、《韩寒：
其实我从来不叛逆》、《张悦然：只是一个俗妞》、《我的童年你能懂》、《周立波：我的顽劣青春
》、《十七岁改变我一生》、《有梦想就会有奇迹》、《名人离开人间的姿态》⋯⋯《不经风雨不成
材》(作者孙洪军、顾平)用文化艺术名人的成材故事让孩子体会到奋斗路上的艰辛。
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