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内容概要

“意林十年典藏版”精选了《意林》10年来出版的200多期杂志中最能打动人心、最具现实号召力、最
能让人长久回味与思考，且能流传久远的名家名作。
本系列图书中的每一则故事都被广泛转载，每一则故事都被深刻铭记，每一则故事都曾在现实当中改
变读者人生。

“世界上最宽阔的东西是海洋，比海洋更宽阔的是天空，比天空更宽阔的是人的心灵。
”法国作家雨果曾如此肯定了心灵的积极意义。
、《心灵漫旅》精选《意林》杂志最具心灵启迪意义的短小篇章，收录了周国平、刘墉、李银河、林
清玄、吴淡如等名家作品，为读者呈上最具影响力的心灵鸡汤，让读者在平凡生活中感悟出人生之美
，幸福真谛，让人们疲惫的心灵得以滋润。
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章节摘录

　　会痛的不是爱　　“会痛的不是爱”这句话是知见心理学创始人恰克老师说的。
我一直在琢磨这句话，为什么爱中就一定有痛？
如果用“会痛的不是爱”这个标准来衡量的话，我们人世问会有多少爱出局呢？
　　西班牙文中的“我爱你”，实际上就是“我需要你”的意思。
我们会去爱，是因为我们都有需求，需要被满足。
就好像我们的心里有个洞，需要人或事物来填补一样。
　　有些人感觉不到那个空洞，只是一直在不由自主地追求些什么来满足自己。
很可惜，所有外在的追求都无法填补你内在的那个“洞”。
　　当我现在感受到那个空洞时，我会觉知到自己很不想一个人待着，总想做些什么，或者是找个人
说话，或者是看本书，看部电影，上网溜达溜达，听听爱我的人说些好听的话。
但这些都不是我们的真爱，只是用来填补内心空洞的无效工具。
　　于是，当我感受到空虚时，便去散步，跟自己一个人相处，或是静心打坐，好好地观照自己，不
再利用他人或其他事物来填补自己的内在空虚。
　　其实，你内在的空虚是需要你去关注的，外在的人、事、物都不起作用（有作用也是暂时的）。
它需要你带着理解和爱去承认它、观察它、安慰它，保证你会永远陪伴它。
这个“它”，就是我们内在那个从小到大没有得到关注和爱的内在小孩。
这是心理学的层面。
　　在心灵的层面，这个空洞来自我们与源头的分裂，而这“分裂”其实是一种幻象，是我们人类最
大的一个谜。
　　我们太多次地以为那个让我们感到空虚的事物是外在的，因此一直在外徒劳无功地寻找。
如果你愿意反观自身，回到自己的内在，陪伴自己，做自己最好的朋友，你会发现，你的内在空间加
大了，内在力量增强了，而你的外在世界也会随之改变。
　　会痛的不是爱，放下那个让你痛的人吧！
借由这样的修炼，你会找回更多的自己。
　　（2012年第08期）　　⋯⋯
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