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内容概要

　　《意林原创五年典藏系列：蜕变，最美丑小鸭》是一套能够改变千万青少年人生命运的书籍。
书中人物大多是从贫穷到富有，从平庸到优秀的成功励志典范。
他们的故事告诉读者：没有今天的辛勤耕耘，就没有明天的丰收硕果；没有今天的品德修行，就没有
明天的崇高声誉；没有今天的执著追求，就没有明天的鲜花和掌声。

　　比尔·盖茨也曾说：“所有的成功者都是阅读者，所有的领导者都是阅读者，阅读是我获取信息
、赢得成功的最大秘诀”。
既然成功的人都是阅读者，那么对于成长中的青少年来说，要想成长为优秀少年，为将来的人生做准
备，仅读课内书是不够的，意林原刨五年典藏系列图书是专为青少年打造的一套品味经典，启智梦想
，点燃希望，用智慧文字，成就传奇人生的指路书，是青少年成长路上不可多得的良师益友。
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章节摘录

站得高，才能看得远    1973年的重阳节，山香村生产队里放了一天假，几位知青兴致勃勃地来到不远
处的笔架山。
    有人带了相机，这次登山的情景也就有了一次历史的定格。
事后人们发现，有一个人站得特别高。
这个站得最高的小伙子就是陈竺。
    陈竺是1970年5月来到江西信丰县山香村插队落户的，那年他16岁，他在山香村一共生活了五年。
在山香村的这段日子里，他无论做什么事，总要站高自己的位置。
    陈竺那个小队还有4名知青。
在他的带动下，知青们不仅勤勤恳恳做农活，而且特别关心集体和公益事业。
    一次，陈竺与一位队领导一起在田间劳动，谈论起了村上要建一座仓库的事。
说着说着，队领导不禁愁容满面。
原来，大部分东西都筹备齐了，可就是没有铁钉。
仓库必须在粮食收割之前建成，得知这件事后，陈竺比乡亲们更着急，他觉得自己是一名知青，就更
应该有责任挑起村上的一些担子，可如何解决这件事呢？
    这时，恰好有位知青收到了一封家信，陈竺眼睛不禁一亮：“对，向上海的家人求助。
城里人总比乡下人有办法！
”    在陈竺的倡导下，每个知青给家里写了一封信。
在那样的年代，城里的物质也十分匮乏，包括铁钉，排一次队也只能买到那么几颗。
知青们几乎发动家里所有的人，排了几天队才算将建仓库所需要的铁钉买齐。
当一幢宽敞的仓库建成时，乡亲们无不向陈竺他们投去赞佩的目光。
    是的，陈竺那时没有一官半职，可他总也不将自己等同于一般人。
    当时各小队出工时，都是队长吹着哨子召集知青。
哨子声响不大，特别是在下午出工时，常会有人因离开知青点太远而难以召回。
那段时间，陈竺几乎天天都在琢磨着这件事，办法总算有了。
    几天后，陈竺收到了一个鼓鼓的邮包。
知青们拆开后一看，一个个高兴得竟蹦了起来。
原来那是一个当时称得上是奢侈品的晶体管收音机。
那是陈竺写信让家里人寄来的。
    从此，在收工后或休息日，知青和乡亲们常常来他这儿听新闻，了解天下大事，也来听相声、戏剧
、歌曲等，消遣消遣。
陈竺让家人买收音机的初衷——让收音机成为知青们的“集结号”——也就实现了。
打那以后，也就很少有人迟到了。
    陈竺总站高自己的位置，不仅仅是掏钱出智慧，而且还不惜出力气。
    当时他们5名知青同在一起开伙做饭，采取的是轮班制，即每天换一个人在知青点里挑水劈柴做饭等
。
    可有一天，当紧张忙碌了半天农活已饥肠辘辘的4个人回到点上时，厨房里居然是冷锅冷灶。
值班做饭的人哪去了呢？
只听里屋有呼噜声。
原来那个值班的知青尚未起床，与周公相会正欢呢！
    干活的人气不打一处来，其中一人说了不中听的话，值班知青便与他吵了起来。
陈竺见状，马上过来调停，他一边让大家坐下来心平气和地沟通，一边动手做起饭来。
炊烟升起来了，“硝烟”也就消散了。
    说陈竺站得高，看得远，最为根本的，是他在那时就有着身在陋室心怀天下的境界。
    陈竺曾说，知青生活加深了他对农民的感情，同时，也认识到修地球光靠热情是修不好的，国家要
富强，必须靠知识和文化。
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因此，他总是如饥似渴地学习科学文化知识。
    他还坚持学英语，可学习英语没有老师。
虽说他父母的英语水平很高，他们却远在上海。
他也自有办法！
他每隔几天就给父母用英语写信，父母逐字逐句批改后再哥给他。
    2007年6月29日，陈竺被任命为卫生部部长。
他是三十多年来，继科技部部长万钢之后，第二位担任国家部委正职的非中共人士。
    在陈竺当了部长后，人们说他不光专业知识深厚，英语更是非常流利，逻辑尤其严密。
当初他不一定能料到自己会当部长，可富国强民的抱负本身就是人生一道最亮丽的风景线。
    是的，一个人只有站得高，他的视野才会比别人更开阔，待人处世也就高人一筹，就会有让人钦佩
的付出。
那种付出，最终也就会成就他不凡的人生。
    鼓励是扬帆的风    1821年秋天，美国缅因州博多因学院的大门前，迎来了一批新人校的学生。
在新生的人群中，有一个少年与众不同：他眼睛里闪着一种坚毅的光。
    是的，他才17岁，却有比别人更多的成熟。
他4岁便死了父亲，母亲历尽艰辛将他抚养长大，在亲戚们的资助之下，他才得以来到这所大学求学
。
而在这一刻，在围观的老生之中，有一个人正目不转睛地注视着这名少年。
这个老生叫皮尔斯，他在众多的新生中，却独独被这名少年所吸引。
于是，皮尔斯走上前去，接过少年手中简单的行李，热情地帮他办理各种手续。
    通过交谈，皮尔斯知道这名少年叫纳撒尼尔，与自己同岁，而且相谈甚是投机。
于是，在学校里，一有闲暇，两个人便聚在一起畅谈，谈学习，谈人生，谈理想。
一提到理想这个话题，皮尔斯便踌躇满志，听得纳撒尼尔也是豪情满胸，大声说：“皮尔斯，我相信
你一定会成功的！
”    当皮尔斯问起纳撒尼尔的理想时，纳撒尼尔犹豫了一下，说：“我平时挺爱看些小说什么的，觉
得自己也能写出来，可能我以后会朝着这个方向发展！
”皮尔斯一拍他的肩膀，说：“好，我期待着以后能看到你轰动世界的大作！
不要让我失望！
”两个人都热血沸腾，双手紧紧地握在一起！
P2-5
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媒体关注与评论

谁有故事谁即胜出。
励志激扬人生，读书改变命运。
    ——著名作家 陈忠实    意味深长，林林总总的小故事会让你受益匪浅！
    ——著名演员 姚晨    启迪智慧，丰富心灵。
    ——编剧、作家 石康    -年只有一季是春天，可《意林》以它绿色绿色生命底色，以它内容的丰富感
人，将寒冬也暖化为春天。
    ——著名作家 迟子建    前进路上的一盏明灯。
    ——《明朝那些事儿》作者 当年明月
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编辑推荐

人生如航海，当我们扬帆启航的时候，等待我们的不仅是鲜花和掌声，还有一波三折，坎坷不平⋯⋯ 
  在面对挫折的时候，我们如何来调整受挫的心，该如何在挫折中寻找自我？
    汇集榜样，找到目标，了解自己，发掘自己的兴趣，努力不懈地追求进步，让自己的每一天都比昨
天更好，让自己攀上成功的巅峰。
    意林原创编辑部编著的《蜕变最美丑小鸭(意林读者票选最佳励志故事)》精选了一百多篇最积极最
励志最能给青少年读者带来震撼和力量的文章，让他们在挫折中找到自我，让他们心中的梦想永不停
航。
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