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内容概要

　　《意林少年阅读馆·炫读系列：淡蓝色的习惯卷》让孩子学会自律，做一个优秀的人。

　　沉稳蓝与纯洁白完美结合的淡蓝，像好习惯一样明朗又大方。

　　《意林少年阅读馆·炫读系列：淡蓝色的习惯卷》用炫丽多彩、包罗万象的文学作品激发青少年
的读书兴趣，让你从此爱上阅读，学会阅读。
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章节摘录

被母亲赶进“狼窝”    文／崔晓    2006年3月23日，当地时间清晨5点30分，美国费城军校学生宿舍。
    睡梦中的我突然被人揪住领子从上铺拽到了地上，一个愤怒的声音几乎震聋了我的耳朵：“从你的
床上滚下来，新兵！
”双臂有可怕刺青的学生官揪住我的领子高声叫喊：“你只有40秒的时间，赶紧穿好衣服去饭堂吃饭
！
如果迟到，拳头就会落在你的脸上！
”我顾不得揉一下摔疼了的膝盖和手肘，穿好衣服直冲饭堂。
    还好，我只用了36秒就坐在了饭堂的座位上，没有迟到。
学生官露出一丝吝啬而冷酷的笑，说：“你比别的新生强。
现在，我来教你怎样吃饭，不能做错！
”    我吃过西餐，吃饭还用教？
学生官一招一式地比划起来，我才明白，军校学员的吃饭动作，原来比机器人还机械：屁股只能坐座
位的三分之二，背部不能靠在靠背上，腰要挺直。
吃饭时一只手拿叉子一只手扶盘子，叉到食物后，伸直胳膊使大臂与小臂成90度角。
把食物放进嘴里后，双手放回身体两侧固定好，这才可以咀嚼食物。
将食物嚼碎咽下后方可叉另一块食物⋯⋯第一餐，我没有吃饱。
    更苛刻的是，吃完饭走出饭堂，无论是回宿舍还是闲逛，我都得像所有的新学员一样，踢着正步走
路，像个滑稽的木偶人。
7点整开始上正课，第一天练队列，齐步、正步、跑步，立正、稍息；横队列队、纵队列队⋯⋯教官
琼斯是来自美国海军陆战队最优秀的现役军官，苛刻而冷酷。
练踢腿动作时，他让我高抬腿，另一只脚呈“金鸡独立”状达10多分钟，仍不准我放下。
汗水顺着我的脸颊流到脖子里，我可怜巴巴地盯着他那双冷酷的蓝眼睛，乞求他让我放下。
20分钟过去了，我因坚持不住歪倒在地上，琼斯漠然地看着我，喝道：“站起来，继续！
”    黄昏时分，一天的训练终于结束了，我像机器人一样吃完晚餐回到宿舍，脱光衣服后开始冲澡。
半分钟后，学生官把我从浴室里拖出来顶在墙上，挥舞着拳头大声吼叫着：“你只有30秒的洗澡时间
，你超时了！
”我头上和身上全是泡沫，但学生官不准我再进浴室，没办法，我只好用浴巾抹掉泡沫。
晚上10点整，宿舍楼准时响起了熄灯号。
到美国军校读书的第一天结束了，我觉得自己完全垮了。
    晚上，15岁的我坐在台灯下给远在北京的妈妈写信：“妈妈，这里的一切都比想象中可怕：学校完
全实行军事化管理，老师都是现役军人。
这里不许外出，不许打电话，不许和别人说话。
除上课外，我必须待在房间里背学生手册，或是擦皮鞋、擦铜衣扣。
我觉得在这里每天都是浪费时间和生命⋯⋯”    信寄出后，我天天查看信筒。
可妈妈没有回复！
从北京到有“小西点”之称的费城军校读书的第一周，我几乎天天晚上哭泣⋯⋯    学校的训练越来越
苦。
几天后练16千米长跑，背着沉重的背包，上山下山、草地泥地，跑到最后，我先吐胃液，后吐胆汁，
几乎晕倒。
    最为艰难的时候，妈妈打来了越洋电话：“孩子，男孩子要想成长为顶天立地的男人，必须经历一
些身体和心理上的磨炼。
你自小懦弱、娇惯，妈妈就是希望你能在严酷的环境里经受锻炼。
孩子，妈妈相信你一定能行！
”    妈妈说我行，我不行也得咬着牙坚持。
新学员的训练要经过半年才能结束，我是这所军校里唯一的中国人，我不能趴下。
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我要让所有人知道，中国人是硬骨头，我不能丢中国人的脸！
    一个月、两个月、三个月⋯⋯我的体能上来了，意志力也坚强了。
从小学到初中，妈妈给我打下的底子发挥了作用，再练长跑时我不吐了，能跑在带队教官的前面；练
射击，我精准的枪法让同班同学竖起了拇指。
几乎所有的军事项目我都名列前茅。
    因成绩和表现突出，我只用了三个月就结束了新学员训练，到第二年9月时，我已经成为步兵团总教
官、军警队队长和国际部代表，属于正团级军官！
    军校的军衔制与军队一样严格，从新学员到正团职，我只用了一年半的时间！
更让我充满自豪感的是，在每个星期天的例行阅兵式上，我身穿威武的海军陆战队团职军官服，长筒
皮靴铮亮，腰戴佩剑，指挥部队列队完毕后，正步走向主席台，向所有前来观看的家长和客人大声报
告：“我是孔一诺，来自中国北京！
”    来宾的掌声响起的那一刻，我对妈妈多年的良苦用心有了全新的理解——正是妈妈的“冷酷母爱
”，才育出了我这个铁骨儿子！
    P16-17

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<淡蓝色的习惯卷-炫读>>

媒体关注与评论

朴素、生动而有力量的人文读物，由小见大，慧人一生。
    ——《盗墓笔记》作者  “南派三叔”徐磊    分享生命的感悟，品味人生的精彩。
    ——中国《文选》学会副会长  王立群    治疗情感贫血、意志缺钙、思想脑膜炎的特效药，教书育人
的好帮手。
    ——清华大学刚中著名特级教师  赵谦翔    朝饮木兰之坠露兮，夕餐秋菊之落英。
    ——北大附中语文特级教师  程翔    字字惊心。
    ——《步步惊心》作者  桐华    精短、智慧和隽永，像一条活泼而饱满的溪流，挡住了喧嚣、浮躁和
沙尘，滋润着读者的心性，使其净了、静了、深了、活了⋯⋯    ——天津作家协会主席  蒋子龙
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编辑推荐

阅读能力决定学习能力！
    让孩子学会自律，做一个优秀的人。
    沉稳蓝与纯洁白完美结合的淡蓝，像好习惯一样明朗又大方。
    你是蓝色小孩吗？
你是否有着同大海与蓝天一样辽阔的梦想？
安稳沉静的你让美好的品德与良好的习惯洋溢在举手投足间。
    孙洪军、顾平主编的《炫读·淡蓝色的习惯卷》让孩子学会自律，做一个优秀的人。
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